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Roéck Gyula: Arc- és alaktan Il. rész

Il. A lélek és test.

A test minden torzulata a Iélek betegségének — a blinnek — egy-egy tlinete. Hogy a torz hol
kezdddik s hol a csunya, egyéni, kinek-kinek szépérzéke szerint — hol... A torz vagy
szdrnyszildéttek vonala mélyebben fekszik, mint az allati vonal. Egyik rémai rabszolgand kévet
szllt, azaz méhében a magzat elmeszesedett. A Barnum cirkuszban volt egy pincsikutyafejd
ember. Vannak aztan olyan torzszilbttek, melyekre ranézni is rossz. llyeneknek szamitjak a
hermafroditakat is. Nyilvanvald, hogy kisebb a tavlat az allattdl, illetve emberszabasu majomtdl
az emberig, mint a torzszulttdl.

A torzszilétteken kivil vannak 6rdégi szUlbttek is, ilyen volt pld. ama foggal sziletett gyermek,
aki — mint dr Waiditsch irja — ,nem tudom mar, hany foggal szlletett, harom hénapos kordban
tokéletesen beszélt és harom éves koraban kényv nélkll tudta az egész bibliat.” Liguri szt.
Alfonz irja, hogy az 6rddg az, aki legtdébbet tud minden teremtmények kz6tt s mégis — sziv és
szeretet hijan — rossz; nagy tudds, sokat tudd, de érzéstelen lelki torzulat. Sajnos, korunk
nevelési rendszere s anyaga is inkdbb ez iranyban nevel... Tudas, diploma, rang és — alig
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némi szeretet...

llyen foggal sziiletett lesz az allitélag 1943 koérll megsziletendd antikrisztus is, aki mar 12 éves
kordban hadvezeér lesz, — tudds ember... Hogy ezen lelki torzszilbttek torzszilbttségének hol
az oka: testben vagy lélekben, az vitas. Az orvosok a testre, a modern misztikusok és
okkultistak a lélekre, a lélek el6z6 életére vezetik vissza. Barmelyik is az ok, magan az
okozaton, a forma és jellem, test és lélek — igen ritka eset kivételével, mint Sokratesénél —
mindig 6sszhangban van...

A szeretet és a josag nemes, mig a gylilélet és gonoszsag torz testet alakit. Bln és erény az a
két kozmetikus mivész, mely torzza vagy széppé teszi idével a testet. Maga az Ur Jézus igy
sz6lt: ,A szellem az, ami megelevenit, a test nem hasznal semmit.” (Jan. ev. VI. r. 63.)

A lélek betegsége a blin. S ha beteg a lélek, torzul a test. Ahol tehat torz a test, ott beteg a Iélek
is. Egészséges, azaz nemes léleknek szép a teste, illetve idomzata is. Amilyenfélék a lélek
betegségei, olyanfélék a test idomzatai. Paraznanak nyakan, szgjan, ravasznak szemén,
mosolyan, durvanak hangjan, stb. jelentkezik a torz, az arulé jel. Az arctan tehat nem mas, mint
a lelek diagnosztikaja.

Azt mondhatnank: de igy kiabrandulunk egymasbdl... Nem! Hanem leleplezzlk azokat az
alértékeket, kik baranybdrbe bujtan, maszk ala rejtézve léleknélkiili szerénytelenséggel és
kényokléssel akarnak tarsaik — s plane kisebb osztalyuak f616tt — uralkodni, zsarnokoskodni...
De kilénben is ha igaz, hogy a Iélek sugarzasardl és szineirdl felismerhetd a tulvilagon, —
angyal fehér, 6rddg fekete — miért volna térvénytelenség azt itt is feltarni, hisz az igazi
bdlcsesség nem a vilagi, hanem az isteni és természeti dolgok ismeretén s nem elhallgatdsan
epal.

Nézzlnk végig a medvén, majmom, torzszulétteken, hilyén, terhelteken, butakon, a primitiv
szineseken: a) néger, b) malgj, c) kinai, d) indian, az atlag eurépain, a kultir-eurépain, a
klasszikus arcuakon s mennyi minden feltarul a forma és jellem, idom és lelkulet, test és 1élek,
illetve a vilagnézet és egyéniség viszonyardl, hatha még eziranyban figyellink is.

Amint a blin a lélek betegsége, Ugy a test minden fogyatékossaga megfelel a Iélek hianyanak,
azaz a torzulatok a blndk, a szép részek pedig az erények domborulatai. A ravasz ember
modora egész mas, mint az §szinte emberé. S mindnyajunk mozgasa is mas, pillanatnyi
lelkiallapotunk szerint; banatban lassu, nehéz, 6rémben gyors és kénnyed.

Amig a bln a lélek mételye, addig az erény a lélek gydgyszere, sét a legjobb szépitészer, mely
lassan ugyan, de érokre hat. S ennek a gyégyszernek a vegyi 6sszetétele igazsag — szeretet
— hit! Hogy mily er6k ezek, igazolja, hogy amennyire igaz vagy, annyira vagy béator is. A
ravaszsaggal jar a félénkseg, blnnel a rettegés. Amennyire erényesek vagyunk, annyira allunk
masok felett. Lelklink s egyéniségunk tehat annyira javul, vagy romlik, amennyire az erény vagy
a bidn hatja at. Ebbdl folyik, hogy amint a testnek, Ugy a léleknek is sziiksége van a mindennapi
tapszerre, eréfelvételre, mert masként elgyéngul, azaz felllkerekedik a test és a vilag s e két
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fékisért6é — melyekben bent van minden egyéb mas! — alahuzzak lelkiinket a blinbe, azaz
térvénytelenségbe, mert a blin — irja Szt. Janos levelében — a térvénytelenség, t. i. Isten
térvénye elleni blinék, mint a paraznasag, lopas, falanksag, stb. Csak amig a test tapszere az
etel és ital, addig a léleké a bdlcsesseg és josag, illetve mas sz6gbdl fogalmazva: hit és
szeretet.

A blintan és erénytan tehat nem mas, mint a l1élek betegségi és egészségi allapotainak a
tankonyve.

Hogy tehat a b(lin és erény, illetve a j6 és rossz adottsagokat felismerhessik, meg kell ismerni
az arc és alak titkos irdstudomanyat, mert masként nem latunk bele a gyermek, a beteg, a
vadlott, a kollega, a f6ndk, az alattvalo, a barat, a testvér és legtdbbszér 6nmagunk (!) lelkébe,
és nem tudjuk se b(inét, se erényét kell§ helyre és értékre éllitani, se komorsagat vagy alnok
kedveskedéseit megérteni. Bizony, ha az arctan kdzismert lenne, nem diploma és
.kedveskedés,” hanem arc utan is megfontolnank, hogy kit hova tegylnk, plane — vezetének,
fondknek, hangadonak... Bizony boldogabb volna a vilag...

Ami a lélekben toérténik, az arcon tikrézédik. S ami ismétlédve térténik, vagy allandosul, az az
arcon — kialakul. A nagy festdk érzik is ezt, mintegy atérzik a forman a lelket s azt adjak vissza
a vasznon is. Pl. Jézus Krisztust és Szent Szlizet szépnek, mig Judast torzultan és veresnek
festik, s allitélag veresnek is van irva valamelyik apokrifoen. Avagy ki merné a szent és nagy
lelkeket pisze orral, nagy allal, hegyes fllel, kis homlokkal, pislogd apré szemekkel, csiingé
orral, nagy szajjal, vastag révid nyakkal, révid labszarakkal, de nagy térzzsel festeni?... Senki,
hisz — félmajmot festene...

Erzelem, értelem, akarat, képzel6erd, vagyddas, kivansag, sztdn, félelem, banat, szeretet,
bdlcsesség, butasag mind-mind kifejezédik rajtunk, még pedig mindig olyan ardnyban, amily
aranyu uralkodoéerék benntnk. Vannak vonasok, amik csak tébbnyire magas termet(
egyéneknél talalhaték fel, pl. hosszu nyak s vannak, melyek csak pl. k6zép, vagy
kistermetlieknél, pl. révid labszarak s van, ami csak puposoknal. A puposok feje mas, mint a
rendes emberé.

Két természet kiizd bennlink, egyik a testi dsztdneivel, masik a lelki erkélcseivel. Mennél
fels6bbrend(i az illetd, annal inkabb uralmon van a lelki természete. Mindkettd fokozhaté blinnel
vagy erénnyel, aszerint, mint taplaljuk a — lelket, mit olvasunk, kivel érintkezlink, mire
kapcsoljuk gondolaterénket, tres szorakoztaté dolgokra-e, vagy komolyabb, atlag feletti
vilagnézetet is ad6 dolgokra...

IV. A kiils6 ember.

Egyesek szerint: ép testben ép lélek, — masok szerint: ép léleknek ép a teste. Vagyis vannak,
akik azt tartjak, hogy a lélek maga alakitja és épiti a testét egyénisége, dsztbne és céljai szerint
és amilyenek a lélek érzés- és értelmi aramai, olyan minéségli €s mennyiségl szerve fejl6dik ki
mar anyja méhében korotte... Példaul a zenésznek halld, azaz fulidegei, a festének lato, a
bdlcsésznek gondolkozé idegei, az atlagnak magold, azaz emlékezé képessége s agyseijtjei
fejlédnek ki a tdébbiek ,rovasara”. Ez az alapja annak, hogy amilyen a lélek, olyan a test.
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Amilyen a lélek, olyan a test form4ja is, aminek folytan a test kllsé alakzatardl vissza lehet
kdvetkeztetni a lélek ,fajsulyara”, azaz egyéniségére.

Azok persze, akikre az alaktan kedvezétlen, tagadjak és gunyoljak eme térvényszerlseget,
noha érveik maguktél omlanak 6ssze, ugy természettudomanyi, mint filozéfiai ellenérvek sulya
alatt, mert a) ha a természet mindenben kdvetkezetesen m(ikddik, ugy a test formaiban is — b)
ha a psziché mindenben csodas el6relatassal és kdvetkezetességgel épiti a testet, ugy
forméban is... ¢) ha Isten mindenben 6sszhangzatos, ugy a lélek és test 6sszhangjaban is kell,
hogy az legyen, csak — ez all mindharom tételre! — olvasni kell tudni...

A természet mindenre ir, a fatérzs évgydr(iitél kezdve az ember éregedé vagy fiatal arcaig. A
geoldgus a Fold rétegeibdl olvassa annak multjat, a botanikus a fak évgydrtibél, a bird a vadlott
arcjatékabdl, a jov6 pszicholbgusa az ember alakjabdl és mozdulataibdl veszi ,elitéletét”, ami
erthet6 is, mert képtelenség, hogy az a természeti térvényszerliség, amely mindenre
kdvetkezetesen és tévedés nélkil ir, éppen csak a legtdkéletesebb teremtményre, az emberre
ne frna pontosan... S6t! Epp erre ir még csak tokéletesen! Csak Ugy vagyunk még vele, mint a
régiek a hierogliffel: kinek csak kép volt, kinek pedig — Uzenet...

Elére leszbgezzlk tehat, hogy amilyen a kiils8, olyan a belsé, amilyen a test idomzata, olyan a
lélek karaktere.

Noha az egész alak, de leginkabb az arc a jellem és képesség kifejez6je, — hiszen minden lelki
mozzanat az arcon tikrézik leginkabb, majd ez utan az ujjakon, 6klén s csak legutoljara a lab
dobbanasan — mégis az egész embert kell nézni. it persze nem annyira az arc milyensége,
mint inkdbb az arc harmoniaja a mérvado.

Sok nagy gondolkoz6 észrevette mar azt, hogy a kilsé a belsé vetllete. Ezt szolgalja Gall
koponyatana is, valamint Lavater bélcs arctana és t6bb kisebb-nagyobb filozéfus vilagnézeti
téredéke. Mar Aristoteles mondja, hogy az embereket az allatokkal egybe kell vetni és a ,k6zds
jegyekbdl a k6zds tulajdonsagokra kell kévetkeztetni.”

Arra nézve pedig, hogy a léleknek van-e a testre ilyen nagy hatdsa, sok-sok eme tételt szolgald
tényt sorol fel a pszicholdgia, mikor pl. néma ember ijedtében megszdlalva visszakapta
beszél6képességét, vagy béna ember mozgékonysagat. Hogy azonban a testnek is van némi
hatasa a lélekre, azt igazolja a részegség, a betegség, éhség, érzékiség, az ételek kdziil az
izgatoszerek hatasa. Van, ami szellemesit s van, ami allatiasit, tunyit, butit atmenetileg. Mar
pedig ha pillanatnyi a kdlcsénhatasok nyilvanvaldk, akkor nyilvanvaloknak kell tekinteni Ugy a
szuletésink el6tti, mint a sziletésunk utani allandé kélcsdnhatésokat, legyenek azok akar
belllrdl az egyéniségbdl, a lélekbdl hatdk, akar kivilrél — az anyatdl, vilagbdl, a testbél hatok.

IYaVe

tokeéletes kifejezlje a lélek részérdl annak vilagnézete, a test részérdl idomzata. S ahol nem
fedné a latszat a val6t, ott vagy rosszul figyeltlink, vagy forradalmi, azaz hirtelen valé atalakulas
alatt all a Iélek, pl. mint emlitettem, ha megtért. Ahol az atalakulas fejl6désszerd, ott a test a
léleknek hi és tokéletes névjegye.
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Van azonban még egy kivétel, a megszalltsag, mit az orvosok — nem latva a testtél a lelket —
Oruletnek neveznek.

A zsid6 szarmazasu Lombroso is megallapitja, hogy van egy bizonyos gonosztevétipus,
amelynek jelei ezek: alacsony, tul rAncos homlok, mélyen fekvé apré szemek, kiallé pofacsont,
elallé nagy fulek, ritka fog, vords haj, szeplGs arc stb.

Le kell még szbgezni, hogy nincs arc hiba, illetve hatranyos jegy nélkil, csak mig az egyiknél a
j0, addig a masiknal a rossz a talnyomd, de teljesen jé vagy teljesen rossz arc végtelendl ritka.
Ugy vagyunk a vilaggal, mint a kérhazzal: egy-két halott és egy-két egészséges kivételével
mindenki — beteg... Az itélkezéskor tehat nem azt kell nézni, ki jé, ki rossz, — hanem azt, hogy
kinek mi a betegsége, lelki fogyatkozasa és az ellen kell kezelni, kell6 — a papok altal ma nem
eléggé kihasznalt! — lelki tanfolyamokkal...

Legjobban a ,tartozik-kévetel” rovattal lehet megvilagitani ezt: mindkettén van tétel, elény és
hatrany, tartozas és kdvetelés, 6ssze kell tehat adni mindkettét és csak a helyes egyenleg utan
mondhatjuk ki itéletiinket... Epp ezért senki felett se lehet kdnnyen itélni, nem is arra van az
arctan, hogy masokon itéljink, hanem magunkon!... lit a vilag katasztrofainak a titka, hogy
magunk helyett a masok cselekedeteit mérlegeljik s magunk helyett masoktdél varjuk a
megjavulast... Nehéz itélni, mert nagyon nehezen lehet meghuzni a b(in és gyarlésag, a bln és
a lélek betegsége kbzt a hatarvonalat... Senki se akar rossz lenni! Ez alaptétel! Senki se akar
megvettetni anyjatol, szerelmesétdl, ismerdseitdl, barataitol; se megszéegyeniilni, hanem inkabb
megdicséulni, tiszteltetni, értékeltetni. Ez mar mindenki lelki alapozottsaga. S ha mégis olyat
tesz, ami blin s megvettetés, az vagy a szikség, vagy a téves vilagnézet gyimdlcse. A
gazdagot meglopni, a munkaaddt megrdviditeni sok elétt nem blin, de dics6ség...
Erényességnek tartja a zsebes is a zsebmetszést s nem a b(intdl, csak a blntetéstél fél... Sok
ur is az illegitim vagyonszerzést, melyet 6rémmel s mosolyogva vesz a csalad is, nem félve a
bdntdl, csak — dvakodva a kdzvélemény és a blntetés sulyatdl... Miért, mert hianyzik — a kellé
vilagnézet.

Amig a majom arcan tébb a rossz, mint a j6 vonas és idom, addig az ember arcan — barmily
primitiv — t6bb a j6, mint a rossz. Ezt a |élekvandorlas tandval akként magyarazzak Keleten,
hogy a jobb emberi, a rosszabb allati testbe szlletik... Amint az igazi gonosz emberek csunyak
is, addig az igazi j6 — nemes — emberek szépek... Mindenkiben vannak jé és rossz hajlamok,
amit nevelni vagy csékkenti egyarant lehet, de a j6 és rossz aranya mindenkinél mas-mas.
Amelyik érzés vagy gondolat gyakrabban ismétlédik, az verddik ki jobban az arcon. Ha nem igy
volna, a festészet és szobraszat tévutakon jarna...

Az arctant csak az nem fogadija el, aki még nem foglalkozott vele és nem figyelte le az emberek
s allatok idomzatat kelléen.

Hogy mennyire a lélek — gondolat és érzés — behatasa alatt all a test, igazolja, hogy minden
rut arc megszépulhet a nemes és minden szép arc megrutulhat az aljas gondolatok s érzések
hatdsa alatt, el6bb csak pillanatilag, mig az érzés vagy gondolat tart, késébb — ezek
mennyisége és mindségi aranya szerint allandésulva.
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Amint nemcsak az er@s testalkat kilbnbdzik a gyengétdl és a beteg az egészségestdl, ugy
nemcsak a nemes a nemtelentél, — ez tétel.

S ha semmi mas nem igazolna az arctan igazsagait, csak a tékéletes, illetve felsGbbrendi
embereken lathaté lelki-testi harmoénia és a tokéletleneken lathatd diszharmonia, mar az is elég
volna annak igazolasara, hogy amilyen a lélek, olyan a testi idomzata is.

Sok szép erkdlcstelen, de ez nem rosszasaganak, mint inkabb gyengeségének a tinete.
Gyenge ellenallni a csdbnak, mert: Jél lehet a Iélek kész, de a test erétlen...

Hogy mily 6sszhangban all a kils6 ember a belsdvel, azt a vallasi tagozdédasokon at is lathatjuk.
Pl. sokkal tdbb a vastag és révid nyaku ember a kalvinistak és protestansok kdzétt, mint a
katolikusok kdz6tt. EI6z6ek tulnyomban vastag és rdvid nyakuak, mig az utébbiak hosszabb s
vékony nyakuak. El6z6k inkdbb akaratban fejlettek, er6sek, mig utdbbiak inkabb
engedékenyek. Elébbiek inkabb realisok, amazok inkabb idedlisok. Egyik inkabb a
becslletesség, masik inkabb a szentség kdvetdje...

Amilyen az arc, olyan a jellem. Amilyen a lélek k6zérzete, azaz k6zhangulata, olyanna épiti
idomzatat, sét idegzetét is.

Ezek szerint meg lehetne kilénbdztetni testi, azaz anyagi embert, kinek mindene az evés, ivas,
szeretkezés, szoval a test 6romei. Masik a hid ember, kinek mindene a ruha, babér, lakas,
dicsGség s inkabb nem eszik, csak tessék-lassék... Harmadik az ész-ember, kit az igazsag
vezérel, ezek erdszakosak, ha kell, az igazsagért és jogaikért. Majd j6n a sziv-ember, kiket a
josag vezérel, engedékenyek, még ha jogaikba kerdl is... Végil az igazi — nem a mai!ll —
mUvész ember, kit a szép vezérel, egyesllve benne josag az igazsaggal, szépség a
szentséggel... Hatra volna még a szent ember, de ezt nem ismerjik, mert az igazi szentek,
kikben bdlcsesség és josag egydtt legyen, ritkak.

Amint vannak egyéni, ugy vannak nemzeti, illetve faji vonasok és idomok, mint pl. a zsidok,
mongolok, szlavok, németek, angolok stb. Mindeniken van valami ,csaladi” vonas, a nemzet
lelklletének a — gydke.

Ha a nemzeti vonasokat 6sszehasonlitjuk a nemzet karakterével, illetve tipust a lelkilettel,
kénnyen raeszmélhetiink az arc és jellem ésszhangjara.

A révidorrd roman, a piszeorru cseh, a nagyalli német, ridegarcu angol, mind-mind épp ugy
csaladi alkatu, mint az egyes csaladok haja, arca, hangja stb. S mivel a nemzet egy nagy
csalad s a csalad nem mas, mint kis nemzet, ennélfogva a természeti térvények mindketténél
azonosak.

Vannak bizonyos karaktertlinetek is, pl. a testi ember jelei — mint a bokszoldké is, — a vastag
nyak, rovid labak, nagy torzs, alsdbb fokan otromba jarés, parlagi beszéd, bamulé tekintet stb.
A szellemi emberé ennek ellentéte, kbnnyedség, vékony nyak, hatarozott tekintet, kiemelkedd
hangsuly; fels6bb fokan: tébb iranyu érdeklédés, finom megkilénbdztetés és vilagos
kdvetkeztetés, végul j6zan itélet.
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Hasonl6 szabdlyai vannak a gyengeségnek is: tul magas alak, sok hus, ritka bér, kis orr, kis
alsé all, kicsi orrlyuk, hosszu nyak, ingatag jaras, finom haj, magas hang. Erének jelei:
klasszikus idomok és vonasok, egyenes homlok, hatarozott, nemes vagasu orr, esetleg
hajlassal, de nem gdrbulettel, fejlett, de nem tul nagy all, nyugodt tekintet stb. Perverzitasé:
kappan hang, néies 6ltézk6dés és modor. A kétekedd, fitymald ember jele: dunnyogé, azaz
orrhang.

Mind-mind ez egy-egy karakter névjegy, rajta minden, mi egyéniség és semmi, mi vilagi
ragadeék: rang, pénz, kitlintetés...

llyenek utan bizony, ha megnézziik egy-egy nagyra értékelt porladd ember arcképét, sokszor
nagyobbnak, sokszor meg kicsinek latjuk.

Kdvetkeztetéseink megbizhatdésaga érdekében tartsuk éntudaton, hogy a test a mult, a
vilagnézet a j6v6 képe.

-

¥
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