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izO6RzOK

Sokszor kérdezik t6llink, hogy milyen szempontok szerint valogatunk a telepilések kdzoétt, hogy
lehet bekerdilni a misorba?

Tobbszor is eléfordult mar, hogy forgatason hivtak fel a figyelmiinket egy falura. igy tértént ez
Liptdd esetében is.

Bély és kérnyéke népmivészeti hagyomanyairdl készitettlink filmet. A helyi mizeumot
Lantosné dr. Imre Maria mutatta be neklink. Nagy lelkesedéssel, szinte szeretettel mesélt errél
a kis telepulésrdl, ahol még 6rzik a svab konyha hagyomanyait. Késébb irott anyagot is kaptunk
Téle, majd beajanlott minket a falu vezetésének. Néhany egyeztetés utan egy szép téli napon
érkeztliink meg Liptédra.

Az elkészitett ételek kdziil a legemlékezetesebb maradt a tejfélds kelt rétes. Eletemben el6szor
lattam, hogy a tejfélt habba lehet verni, ugyanugy, mint a tejszint. Akkor még nem sejtettik,
hogy a java csak ezutan kdvetkezik. Amikor az egy liter tejfél, €s a 10 tojas folyds krémjét
belekanalaztak a kihuzott rétestésztdba, majd feltekerték, ugy imbolygott a rétes, hogy minden
pillanatban azt vartam, a téltelék egyszer csak székdarkent valamelyik végén kitér. Nana, hogy
nem igy tértént! Hanem a fizika térvényeivel dacolva ezt a folyds allagu katyvaszt minden
kilénésebb gond nélkill, egy hatarozott mozdulattal be is raktak a tepsibe, mi pedig csak tatott
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szdjjal bamultunk, hogy ilyen nincs, és megtapsoltuk a mutatvanyt. Néhany héttel késébb itthon
én is kiprobaltam a tejf6l6s kelt rétest, és sikertlt! Nagyon finom, ajanlom mindenkinek!

A tihanyi forgatasnak mar az el6készlletei is izgalmasak voltak.

Punk Ferenc, egy 8si tihanyi vendéglato dinasztia sarja volt hazigazdank, aki érakig tudott
mesélni a régi izekrdl, édesanyja f6ztjérol.

Balaton-parti telepllés 1évén, természetesen a menu javat a halételek adtak. Az elsé problémat
a halak beszerzése jelentette. Szukségunk volt keszegre, gardara, és egy szép, kild korali
csukéra is.

Szerencsénkre a haldszatndl régi kedves baratunk, Szakal Tamas segitett mindenben. Kiadta a
parancsot, és hataridére megérkezett a csuka a halaszok haléjaba. Két gond volt vele: friss volt,
tehat pikkelyes, és tébb mint két kil6t nyomott.

Az elsé problémankkal ki mashoz fordulhattunk volna, ha nem a csaladhoz. Edesapém
megtisztitotta a halakat, és mar elékészitve vittiik Tihanyba, a forgatasra. Kézben
fohaszkodtunk, hogy a nagy csuka beleférjen a tepsibe. Végll kicsit meghajlitva, de ez is
sikertlt, €s egy nagyon finom, latvanyos ételt mutathattunk be a nézéknek.

A masik térténet a garda-stitésrdl szél. Ennek tébb fortélya van, ezek kéziil az egyik
leglényegesebb, hogy az el6z§ tavaszon lemetszett, megszaradt venyigén kell sttni. A tihanyi
szbl6hegyben persze ez is akadt, igy aztan Varr6é Janos bacsi beirdalta — mindkét oldalan
73-szor — a halat, egyenkeént felhuzta vadorgona vesszékre, €s a parazson mar sult is az
izletes, finom, balatoni kiilénlegesség.

Az ,iz8rz8k” cim{i mdsor &tlete valamikor 2006-ban fogalmazédott meg benniink. Szandékunk
az volt, hogy a helyi izek, gasztronomiai kilénlegességek mellett bemutassuk az adott
telepllést, a kérnyék kirandulési lehetdségeit, latnivaloit, ertékeit, megkilénbdztetd figyelmet
szentelve a hagyomanyérz8 kézmlvesek, civil csoportok munkajanak.

2007 elején, a Zala megyei Kustanszegen forgattuk az elsé epizddot, a Gécseji Falumizeum
segitbkész munkatarsainak kozremdkddésével. Csodalatos, emlékezetes két nap volt, amit ott
toltéttlink. Aranyos, kedves emberekkel dolgozhattunk egytt, élveztik a kdrnyezet szépségét.
Soha nem felejtem el, hogy az elsé napon, a forgatas végeztével ellatogattunk azokra a
helyszinekre, ami masnap vart még rank. Ekkor kopogtattunk el6szér Mariska néni ajtajan.
Amint beléptlnk, teritett asztal latvanya, inycsikland6an finom illatok, és egy csupa mosolybdl
allé néni fogadtak benninket.

Kerlljenek beljebb, kedveskéim, mar elkészitettem mindent — mondta, és az asztalhoz hivott
bennlnket.

De Mariska néni kedves, ezeket az ételeket majd csak holnap, kamera elott kellett volna
elkésziteni! — mondtam én, egy nagy adag szorongassal a gyomromban, hogy most mi lesz.

Nem baj, nem baj, majd holnap is megfozém, de most j6jjenek, és kdstoljak meg — hangzott a
valasz egy cséppnyi rosszallas nélkul.

igy indult az ismeretségiink, és persze masnap az ételek Ujra elkészilltek, bar a kukoricacipd
sutése kézben annyira belefeledkeztiink a beszélgetésbe, hogy a kenyér kicsit megégett, amin
ujfent jokat nevettiink. Ebbdl az ismeretségbdl aztan két év mulva egy ujabb film szlletett,
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amelynek mar Mariska néni lett a f6szerepl6je. Szivbdl ajdnlom mindenkinek, aki j6 tanacsra,

utmutatésra, pozitiv energidkra, feltéltédésre vagyik.
Az ,|1z6rz6k” pedig harom év alatt egyre tébb néz6t vonz a képernydk elé, aminek

természetesen mi, készit6k 6rulink talan a legjobban, és igyekszink a bizalmat megszolgalni.

Ezuttal ezzel az internetes napléval, ahol kézvetlenebbill tudunk olyan térténeteket is
megosztani Ondkkel, amelyek a kamera mellett, forgatas kdzben zajlanak.

iz6rz6k — epizédlista

Kustanszeg-Zala megye
Tihany-Veszprém megye
Szentgal-Veszprém megye
Orség-Vas megye

Liptéd-Baranya megye
Bucsuta-Zala megye
Kisnana-Heves megye
Herencsény-Nograd megye
Racalmas-Fejér megye
Gorgeteg-Somogy megye
Nikla-Somogy megye
Penyige-Szabolcs-Szatmar-Bereg megye
Domoszl6-Heves megye
Noszvaj-Heves megye
Szatmarcseke-Szabolcs-Szatmar-Bereg megye
Magyaregregy-Baranya megye
Szo6lad-Somogy megye
Ecseny-Somogy megye
Balvanyos-Somogy megye
Szepetnek-Zala megye
Totkomlds-Békés megye
Szigliget-Veszprém megye
Deszk-Csongrad megye
Pusztamérges-Csongrad megye
Nagyszakacsi-Somogy megye
Mesztegny6-Somogy megye
Hosszuhetény-Baranya megye
Oszké-Vas megye
Totszerdahely-Zala megye
Orf(i-Baranya megye
Bajna-Komarom-Esztergom megye
Ratka-Borsod-Abauj-Zemplén megye
Gyoérkény-Tolna megye
Létavértes-Hajdu-Bihar megye
Magyarpolany-Veszprém megye
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Szigetbecse-Pest megye
Kalazn6-Tolna megye
Hajduhadhaz-Hajdu-Bihar megye
Sarszentlérinc-Tolna megye
Harta-Bacs-Kiskun megye
Ozora-Tolna megye
Tiszakécske-Bacs-Kiskun megye
Lajoskomarom-Fejér megye

Karcag-Jasz-Nagykun-Szolnok megye

Bugyi-Pest megye

Velem-Vas megye
Obéanya-Baranya megye
Porrogszentkiraly-Somogy megye
Dunaegyhaza-Bacs-Kiskun megye
Ersekcsanad-Bacs-Kiskun megye
Méhkerék-Békés megye
Egervar-Zala megye
Csolyospalos-Bacs-Kiskun megye
Zebegény-Pest megye
Gyulafiratét-Veszprém megye
Tapidbicske-Pest megye
SzurdokpUspoki-Noégrad megye
Simontornya-Tolna megye
Boldog-Heves megye
Nagybdrzsony-Pest megye
Sikl6s-Baranya megye
Szenna-Somogy megye
Pand-Pest megye
Egerszal6k-Heves megye
Ottdmds-Csongrad megye
Hegykd-Gy6r-Moson-Sopron megye
Csakvar-Fejér megye
Tapidszentmarton-Pest megye
Csurg6-Somogy megye
Matraderecske-Heves megye
P&csmegyer-Pest megye
Pusztavam-Fejér megye
Felsényék-Tolna megye
Zeng6varkony-Baranya megye
Kiskunhalas-Bacs-Kiskun megye
Révflldp-Veszprém megye
Békeésszentandras-Békés megye
Sandorfalva-Csongrad megye
Bardudvarnok-Somogy megye
Vecsés-Pest megye
Sulysap-Pest megye
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Csaszartoltés-Bacs-Kiskun megye
Kava-Pest megye

Geresdlak-Baranya megye
Iharosberény-Somogy megye
Lenti-Zala megye
Milota-Szabolcs-Szatmar-Bereg megye

http://www.mo-ka.hu/index.htm
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