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Pszichézis-jarvanyok

Farkaslaki Hints Elek dr. "A k6zépkori orvostudomany" c. kényvében elsé pillantasra szinte
érthetetlennek ting jelenségrdl ir. "A pszichdzis-jarvanyokkal a tulvilagban val6 hit, a démon- és
szellemidézések idején, csak a kdzépkorban taldlkozunk. Legtébb holland és német terlleten
kezd6dott és tancdih vagy tancérilet neve alatt ismeretes. Az elsé jarvanyt 1021-ben irtak le,
amikor a kolbigi kolostor templomaban tizenkét paraszt tanccal és larmaval zavarta meg az
Istentiszteletet, késébb mind tébben csatlakoztak hozzajuk s a tdmeg egy éven at szakadatlanul
tancolt, orditott és ,csak két plispdk imaja szabaditotta meg 6ket. 1212-ben, f6leg fiatalok, de
idésebbek is varosrol-varosra tancolva, ugralva, vandoroltak. Utrechtben a Rajna hidjan
1278-ban addig tancolt tébb mint 200 férfi €s n6, amig a hid 6sszedélt €s mindnyajan a
habokban pusztultak el. 1375-ben ez a kilénds betegség egész Németorszagban elterjedt. A
szektaszer(i tarsasag Aachenbdl indult el a Rajna és a Mosel vidékére, majd onnan
Németorszag egyéb teriileteire. Utkdzben sokan csatlakoztak hozzajuk. A tdémeg mindeniitt
kiabalt, tancolt. Kézilik szamosan addig folytattak ezt a tancériletet, amig 6sszeestek. Ha
templomba mentek, ott is folytattadk a tdncot. Kélnben 500 beteget, Mainzban 1100 beteget
szamlaltak meg, akik kdzll inkabb az alacsonyabb néposztaly tagjai szerepeltek. Napirenden
voltak a tivornyak, a nék kézll sokan teherbe estek, vegll is a kifejl6détt szemérmetlen
erkoélcstelenség adott okot a hatésagoknak, hogy a tdnckérosok ellen a legnagyobb szigorral
lépjenek fel. 1418-ban Ujabb jarvany indult ki Strasbourgbdl. A tanckértol megszallottaknal a
betegség nevetéssel kezdddott, amihez vitustanc csatlakozott, majd gyors ugralas és tanc
kovetkezett. "

Csoportok pszichikus eredetl betegségei

Bartholomew (1994) nemrég attekintd cikket jelentetett meg az emberek nagy csoportjaiban
pszichikai okok miatt kitdéré betegségekrdl, ebben 276 e témabdl megjelent tanulmanyra
hivatkozik. A csoportok pszichikus betegségei elnevezést azért tartja megfelelébbnek, mint a
tdbmeghisztériat vagy jarvanyos hisztériat, mert legtébbszér a csoport szerepe nagyobb mint az
egyeéni pszicholdgiai tényezbéké. A tdmeges "betegség"-et, ha pszichoszomatikus, tipikusan
abnormalisnak mindsitik a kutatok. Az egyének pszichoszomatikus (lelki eredetd testi betegség)
megbetegedései nyilvan ugyanigy abnormalisnak mindsiinek végsé soron, hiszen kivezetnek a
materialista, nyugati orvostudomany kereteibél. Meg kell mondani, hogy valéban, amig az
egyének pszichoszomatikus megbetegedéseinél a pszichikus ok léte kénnyen
kétségbevonhatd, ugyanez a tdémegesen jelentkezd lelki jelenségeknél, melyek raadasul
szemmel lathatéan ragalyosan terjednek at egyik személyrél a masikra minden lathaté anyagi
szubsztancia kbzvetitése nélkil, bizonyara joval zavardébb a materialista orvostudomany
szamara. Az ilyen csoportbetegséget mint hasonlé tinetek kollektiv felleéptét hatarozza meg, s
akkor pszicholdgiai alapud, ha nincs elégséges fizikai (pl. mérgezés) alapja. A leggyakoribb
tinetek : felgyorsult 1égzés, izgatottsag, neveteés, sikitozas, kiabalas, rangatdzas, ég6 szemek,
futas, ugralas, transz-allapot, hallucinacidk, csuklas, orrvérzés, flilzugas, fejfajas, kéhbgés,
rossz kbzérzet. A nevetes, a futas, a kiabalas altalaban nem tekintendék betegség tineteinek,
de ezek kollektiv fellépte a nyugati képzésl kutatbban mindenképpen szokatlan viselkedésnek
mindsul. A kdvetkezd beszamold jellemzi az ilyen tarsas betegségek kitdrését: " NAIROBI,
Kenya, 1963. Aug. 8. TOmeghisztéria a legvaloszinlibbnek tin6 oka a ma a Viktéria t6 partjan
fellépett jarvanyos nevetési betegségnek. ,, Biztos vagyok benne, hogy a jelenség kitérésének
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nincs szervi alapja" - nyilatkozta Dr. Alexander Rankin, az egyik orvoskutaté, aki a jarvanyt
felfedezte. ,Tisztan mentélisnak kell lennie. A terllet népessége erésen babonas." Tébb mint
1000 afrikai, tdbbséguikben fiatalok, az utdbbi 18 honapban nevetd- és kiabaldgdresben
szenved. Halaleset nem volt, de a betegség par 6ratdl 16 napig is eltartott. Az atlag 7 nap. Az
abnormalis érzelmi viselkedés atterjedhet az egyik személyrél a masikra , ami igy a jarvany
minden jegyét mutatja - &llitotta Dr. Rankin." Erdekes, hogy Bartolomew terjedelmes
tanulmanyaban meg sem emliti a talan leggyakoribb mai témeglélektani jelenséget, a panikot.
Bizonyara azért, mert a panik pszicholdgiai tényezbi nagyon is érthetének tlinnek a materialista
orvostudomany szamara: az egyéni 6nzés dominalasa, ami a mai nyugati tarsadalmakban nem
tlinik abnormalisnak, a k6zds veszélyben irracionalis, 6nveszélyes format dlthet. A panik
jelensége lesujté képet fest a mai nyugati tdrsadalmak magaskulturajanak szinvonalarél. Mi a
normalis, €s mi az abnormalis? A "normalis" sz6 elsddleges jelentése a latinban: merdleges.
Erdekesen vag ide Allport megfogalmazasa: "A nyugati ember énje gy kiall belsd vilagabdl,
mint egy feltartott hilvelykuijj", azaz merélegesen. Es igy nevelik is a gyermekeket, olyan
normak, szabalyok szerint, amelyek merélegesek arra, amit a gyerekek egyébként, természet
szerint tennének. A szabaly tehat a természetellenesség. igy juthatunk oda, hogy a
természetellenes lesz a normalis, és a természetes lesz a természetf6l6tti, az abnormalis. Most
képzeljik el, hogy ebben a tarsadalmi kérnyezetben egyszerre kitér egy természetadta, spontan
impulzus. Mivel természetes, tehat természetesen ugyanez az impulzus ugyanolyan termékeny
talajt talal a masik személyben, s igy a masik személy viselkedésében is hajlamos
megnyilvanulni. A mai nyugati tarsadalmakban viszont a témeges k6zény, embertarsaink iranti
szenvtelenség, belsé életlink tarsasagban, tdmegben vald leplezése, sajat érzéseink
kimutatasanak elnyomasa 6lt6tt tdémeges jarvanyt. De ez nem szamit betegségnek, mert a
tébbségre jellemzd, tehat nem szokatlan. A tbmeges depresszid, neurdzis, masok elsé
pillanatbani lenézése, lecsepiilése, barmilyen természetellenes is, ma altalanos jelenség, tehat
normalis. Ezt ezért nem is kutatja kutatd, pedig lehet, hogy ez artalmasabb, mert jelenvalobb,
mert mindennapi mérgezeésink tényezje, amihez képest egy nevetdgorcs valésagos
tnnepszamba mehet.

Az egyik legkorabbi tomeghisztériarol a kbzépkori Italiaban szamoltak be. A XIlIl. szdzadban tort
ki a tarantizmus néven ismert hisztérikus eredet( tancjarvany, amelyet az orvosok el6szér a
tarantellapok harapasara fogtak, s amely egész Dél-Eurdpdban elterjedt és fennmaradt 400
éven at, csucsat a XVII. szazadban érte el. "Az emberek, ébren vagy almukbdl, egyszerre csak
felugrottak, heves fajdalmat érezve, mintha a méh csipte volna meg 6ket. Volt est, hogy lattak a
kdzelben pdkot, volt, hogy nem, mindenesetre tudtak, hogy ez a tarantella. Kifutottak hazukbdl
az utcéra, a piacra, nagy izgalommal tancolni kezdtek. Hamarosan masok is csatlakoztak
hozzajuk, akik mint 6k, épp most lettek megharapva, vagy az el6z6 években, mivel ez a
betegség soha nem mult el végleg. A méreg ottmaradt a testben és Ujraéledt a nyari melegben.
Csak a zene és a tanc volt hatékony gyégyméd, és ha nem volt zene, volt, hogy az emberek
belehaltak egy 6ran vagy néhany napon belll a zene hianyaba (Sigerist, 1943)." "A tanc
megszakitas nélkll folyt napokig vagy orékig, néha heteken at. Sok "aldozat" soha nem vallotta
magat megharapottnak, de ugy hitték, megfertézédtek azoktdl, akiket megharapott, vagy
akikhez hozzaért a pdk. A tanc alatt sokan szemérmetlen(l letépték ruhaikat és meztelen(l
ficankoltak az utcakon. Néhanyan sikitoztak és a leveg6be dobélasra invitaltak egymast, mig
masok tombolva tancoltak amit némely megfigyel6 mint furcsa, szinpompas ékességet irtak le.
A beszamolok szerint néhanyan halalra nevették vagy sirtak magukat. Asszonyok Uvoltéttek és
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obszcén gesztusokat tettek. Néhany résztvevé meghemperg6zétt a koszban mig masok
megizlelték, milyen is az, amikor talpaikat féldhéz verik."

A vitustanc és a Szent Janos éji ritualé

A tarantizmus egy valtozata, a tdncmania vagy vitustanc kitérése és lezajlasa utan gyakran
Szent Vitus kapolndja kézelében ért véget, ebben kbzrejatszhatott az az akkoriban Eurdépaban
széltében elterjedt hiedelem, hogy az egyhazi kapolnak, kilénésen Szent Vitus kapolnaja
kbzelében tancolni az isteni kegy és védelem elnyerésének egyik legbiztosabb maodja.

Hecker (1837) szerint a tancmania egy félig pogany, félig keresztény fesztival, amely Szent
Janos fesztivaljaba éplilt be mar a negyedik szazadban, az "éjszakai tliz szitdsa"-ba, amit mar
Szent Bonifac papa betiltott. Ehhez a ritudléhoz hozzatartozott a flistén és a langokon
atugralas, amely a hiedelem szerint megvédte a résztvevéket az elkbvetkezé évben a
betegségektdl. Ennek a tancériiletnek kézponti eleme volt a bacchanalikus ugralas, amely
szinet nélkdl, gyakran érakon at tartott, &tugorva a masok szamara lathatatlan tizeket, amig a
kimerUltségtél 6ssze nem estek. Addig lelkesen tancoltak, kidltoztak, nevettek, hallucinaltak,
mig testik magatol rangatozott. llyen tancmania tért ki pl. vallasos ujjasziletési mozgalmak
alkalmabdl Kentuckyban és Tennesseeben, 1803-ban és 1805-ben, és egy katonai kiképzé
kézpontban, 1988-ban, San Diegoban, Kaliforniaban.

A pszichikus jarvanyok magyarazatai

Mai napig nincs egyedil dominalé magyarazat a pszichikus jarvanyok felléptére, természetére
vonatkozoan. Talan a legkorabbi magyarazat az, amely szerint egy természetfélétti tényezd
ratja megszallva az aldozatokat, az 6rddg vagy egy joakaratu szellem - irja Bartholomew. Masik
vélekedés szerint a résztvevlk csak szinlelik a betegséget, tarsadalmi vagy anyagi elénydk
remenyében. Szerepet jatszanak kérnyezeti, tarsadalmi, kulturalis, organikus és pszichikai okok
- de hogy pontosan melyek, és miért, nem tudjuk. Bliss (1986), Gamingo (1989) szerint
tdbmeghipndzis a jelenség alapja - de hogy ki hipnotizalja az elsé "aldozatot", és miért fogékony
adott helyzetben egy tetszéleges piactér kézdnsége a jarvanyra, maskor miért nem, homalyban
marad. Mindenesetre érdekes, hogy Hecker (1837) megallapitasa szerint a tancmania
dihdéngésének foka a néz8k szamanak névekedésére érzékeny - minél tébben nézik, annal
bdszebben tancolnak s invitaljak a nézbket a bekapcsolddasra. Ez bizony ismét a tarsas hatas
(lasd: az el6z8 havi cikkben). Elkins és munkatarsai (1988) szerint a hipnotikus transz
aktiv-éber formaja magyarazza a pszichikus jarvanyt. A heves tanctél és a zenétél ugyanis a
résztvevdk transzba kerilhetnek, s a transzallapot természete szerint ragadds. Smelser (1962)
elméletében a tarsadalom muikddésének hianyai, zavarai, elégtelensége fesziltséget valt ki az
egyénekben, s ennek ndvekedése vezet a pszichikus jarvanyra fogékonysag kifejlédésére.

Pogany lnnepek visszatérése

Figyelemre méltd, hogy a pszichikus jarvanyok nem tarsadalmilag szervezettek, hanem spontan
térnek ki. igy valéjaban egy kdzdsségi lazadast jelentenek, a tarsadalom normainak
elnyomasaval szemben az egészséges emberi teljesség maig tovabb él6 igényétél jorészt
Ontudatlanul hajtva. Valéban, ezek az ugynevezett "témeghisztériak" emlékeztetnek az si
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pogany k6zbésségi tinnepekre (Sieger, 1943). Hany mai m(ivész panaszkodik az egyének kozti
falakra, szakadékokra, amiket a mlveészet hivatasa athidalni! Az igazi mdveészet hajtéereje még
az 6si, manipulalatlan tarsadalmakbdl ered, bar az ilyen mdvészet nem is annyira m(ivészi,
mUvi, mesterségbeli, mint inkabb emberi, teljességre nyild, az egyéni emberi Iéten tulnyuld
magasabb kdzdsségi és kozmikus eszmék felé vagyakozd, magikus kdzdsségi tinnepek
emlékeét 6rzi. A szazadel6 hires vallasszociologusa, Guyau igy beszél az ilyen élmények
élvezetérdl: "Képzeljik el, mit érez a madar, mikor szarnyat kibontja és mint a nyil hasitja a
levegbt, emlékezziink vissza, mit éreztlink vagtaban rohano lovak hatan, vagy ha vitorlason
réplltiink a habokon, vagy a keringé mamoraban; mindezek a rohanasok a végtelenség, a
mértektelen vagyakozas, a buja és bolond élet eszméjét keltik, az egyedi 1ét megvetését, azt a
kényszert, hogy gatlas nélkll rohanjunk tova és elvessziink a mindenségben." Képzeljik el, mit
erez az a valaki, aki vele egyltt vagyakozo, a k6zdsségi lét kiteljesedésében megmutatkozo
mamorito er6t ahitd, az emberi természet széditd tavlatainak megvillantasara szomjazé
tarsakkal szdvetkezik egy magikus 6si kdzdsségi szertartdsra, a Nap és a Hold fényének
megkdszoéntésére, az 6ceanok hulldamzasanak éromrivalgasara, a madarak szarnyalasanak
fenségére, a benniink él§ fektelen szabadsagvagy é€s a Kozmosz erdinek tancban valo
Osszefogddzasara! A bennilink €16 életvagy kozmikus természet(, ezért 6sszekdti Iényeglnket a
mélyben, és annak 6rll, ha megnyilvanulasaban is megmutatkozhat, és ez hajtja az Ginnep
mindent és mindenkit magaba foglalasa felé. Ez a kozmikus eré azt mondja, hogy életlink
legfenségesebb szintere a kbzds cselekvés, az értelmes, kozmikus értelmet hordozé emberi
k6zb6sségek altal bomolhat ki.

Grandpierre Attila
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