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OKTOBER 1. AZ IDOSEK NAPJA

,Onmagat becsiili meg minden nemzedék azéltal, hogy tudomasul veszi: a vilag nem vele
kezdddott.”

Sit6 Andras

Aldottak az 6regek baratai
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Mécs Laszlo

Aldott, aki megértéssel kisér
és fogja reszketl keziinket,

Aldott, aki tudja, hogy hallasunk
nehezen kapja el mar a szdt,

Aldott, aki nem csodalkozik,
hogy sok mindent nem latunk
és lassan jar nalunk az ész,

Aldott, aki nem veszi észre,
hogy ma megint kidbmlott
a kavé az asztalon,

Aldott, aki mosolyogva &ll meg,
hogy elbeszélgessen vellnk,

Aldott, aki nem arulja el,
hogy ma kétszer hallotta
t6link ezt a térténetet,

Aldott, aki fel tudja idézni
vellink a tegnap emlékeit,

Aldott, akit6l megtudjuk,hogy nekiink is jut még
tisztelet, szeretet, hogy nem
vagyunk azért még mi se egyedl,

Aldott, aki segiti vinni 6regségiink
keresztjét, amely nékink
is oly nehéz,

Aldott, aki szeretd leleményességgel
segiti ingadoz6 1épteinket
a hazafelé vezet6 uton.
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Jozsef Attila: Majd megéregszel

Majd megdregszel és banni fogod,

Hogy bantasz, - azt, amire bliszke vagy ma.

A lelkiismeret majd bekopog

S nem lesz emlék, melyben magadra hagyna.

Lesz vén ebed s az melléd telepdl.

Nappal pihensz majd, széken szunydkalva,

Mert éjjel félni fogsz majd egyediil.
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Arnyak Utnek a rezg6 anyokara.

Az 6reg kutya néha majd nyafog,

De a szobaban csend lesz, csupa rend lesz;

Ha nem valaki hianyozni fog

A multbél ahhoz a maganyos csendhez.

Majd tipegsz: s ha eleget totyogott

Rossz labod, lelilsz. Fénn aranykeretben

Al ifju képed. Hozz& motyogod:

"Nem o&leltem meg, hiszen nem szerettem."
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"Mit is tehettem volna?" - kérdezed,

De fogatlan sz&d mar nem valaszolhat;

S ki a nap elétt lehunyod szemed,

Alig varod, hogy feljéjjén, a holdat.

Mert ha elalszol, ugral majd az agy,

Mint a csikd, hogy a hamot levesse.

S a félelem t(in6dik, nem a vagy,

A fejedben: Szeress-e, ne szeress-e.

Magadban déntdd el. En fajlalom,
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Hogy nem felelhetek, ha kérded: él-e.

Mert elfarad bennem a fajdalom,

Elalszik, mint a gyermek s én is véle.
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