
... mert méltó a munkás a maga bérére!
2013. április 03. szerda, 10:52 - Módosítás: 2014. június 06. péntek, 15:34

  

Bölcs-balga, boldog-boldogtalan ember

  

Életminőségünk őrzése, javítása és rontása

  

 

  

ABCD
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NAPI ÉLETMINŐSÉG VIZSGÁLATOK – 16.

  

A készülő füzetek nyersanyaga-mellékterméke

  

  

  

  

Kárpátia - Szél viszi messze

  

  

Intro (tisztan):
 Bm /

 Bm F#
 Szél viszi messze a fellegeket
 Em - F# Bm
 Felette lángol az ég
 Bm F#
 Nyújtsd ide édes a kis kezedet
 Em - A D
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 Ki tudja látlak-e még

  

 Bm Em
 Ki tudja ölel-e a két karom,
 A D - F#
 Ki tudja csókol-e szád galambom
 Bm F#
 Ki tudja mely napon mely hajnalon
 Em A Bm
 Indul a század tovább - Add tovább!

  

Bm F#
 Bármerre járok a csillagos ég
 Em - F# Bm
 Nevetve tekint le rám
 Bm F#
 Bármerre járok a föld kerekén
 Em - A D
 Mindenütt te nézel rám

  

 Bm Em |
 Járhatok síkon vagy a hegyek tetején 
 A D - F#
 Süvíthet száz zivatar galambon
 Bm F#
 Szívemnek te vagy az örök remény
 Em - A Bm
 Tehozzád száll ez a dal
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http://www.gitartabok.hu/gitarkotta/karpatia-szel-viszi-messze-gitartab

  

  

 

  

*

  

 

  

  

Útravaló a tanítványoknak

  

  

  

Lk 10,1-12
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Ezek után az Úr kiválasztott más hetvenkettőt,

  

és elküldte őket kettesével maga előtt

  

minden városba és helységbe, ahova menni készült.

  

Azt mondta nekik:

  

,,Az aratnivaló sok, de a munkás kevés.

  

Kérjétek azért az aratás Urát, 

  

küldjön munkásokat az aratásába.

  

Menjetek!

  

Íme, úgy küldelek titeket, 

  

mint bárányokat a farkasok közé.

  

Ne vigyetek erszényt, se tarisznyát, se sarut,

  

és az úton senkit se köszöntsetek.
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Ha valamelyik házba bementek, először ezt mondjátok:

  

,,Békesség e háznak!''

  

Ha a békesség fia lakik ott, rászáll a ti békességtek;

  

ha pedig nem, visszaszáll rátok.

  

Maradjatok ugyanabban a házban,

  

egyétek és igyátok, amijük van,

  

mert méltó a munkás a maga bérére.

  

Ne járjatok házról-házra.

  

Ha valamelyik városba betértek, és ott befogadnak titeket,

  

egyétek, amit elétek tesznek.

  

Gyógyítsátok meg az ott lévő betegeket, és mondjátok nekik:
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,,Elközelgett hozzátok az Isten országa.''

  

Ha pedig egy városba betértek, és nem fogadnak be titeket,

  

menjetek ki az utcára, és mondjátok:

  

,,Még a port is lerázzuk nektek,

  

amely a ti városotokban lábainkra tapadt;

  

tudjátok meg azonban, hogy elközelgett az Isten országa.''

  

Mondom nektek:

  

Szodomának könnyebb lesz a sorsa azon a napon,

  

mint annak a városnak.

  

  

 

  

*
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A szerelmeskedés

  

és a zavaró külső-belső tényezők

  

  

  

túl józan vagy túl részeg vagy

  

nincs egy intimitást biztosító hely

  

hallgatóznak vagy lehallgatnak

  

egy szögesdrótkerítés van köztetek

  

féltek, rettegtek a teherbeeséstől
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nagyon figyelni kell: coitus interruptus

  

fennáll az AIDS fertőzés veszélye

  

máshol már kielégült a szex étvágyad

  

kedvtelenül - házastársi kötelesség

  

csak azért, hogy mással ne csinálja

  

az egyik fél csak a pénzért megy bele

  

teljesítménykényszer alatt – verseny 

  

illúzióromboló szavak, mozdulatok, pózok

  

jégveremben fagyoskodva

  

zavaró fények, szagok, zajok

  

nagyon akarod jól csinálni – bizonyítani 

  

ezzel az aktussal akarod visszaszerezni
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hasmenés, köhögés, szellentés, csuklás stb.

  

titokban, a lebukástól rettegve

  

fél óra sincs a ráhangolódásra és utójátékra

  

mosdatlanság, gusztustalanság, bűz 

  

sötétszobában ismeretlen partnerrel 

  

már/még nincs köztetek szerelem

  

nem tudsz feloldódni - átadni magad

  

egy nagykönyvből puskázol közben

  

csak fogadásból, dacból mész bele

  

félsz, hogy különben elveszítenéd

  

bármikor rátok nyithatnak
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közben folyton elemzed, amit csinálsz

  

eleve rettegsz a felsüléstől

  

már a legutóbb is nevetségessé tettek

  

valaki máson akarsz ezzel bosszút állni

  

közben megy egy izgalmas krimi

  

holtfáradt vagy és zúg a fejed

  

illúzióromboló a társ szaga, obszcenitása

  

semmi gyöngédség, semmi figyelem

  

lelkiismeret-furdalással, bűntudattal

  

a 2x2 józanságával 

  

stb. stb. stb. 
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*

  

 

  

  

Ki a legszegényebb?

  

Az a koldus, aki már semmit sem tud adni

  

(bár lehet, hogy dúsgazdag, de jégszíve nem viszi rá)

  

  

 

  

*
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Emberlét

  

Isten és ösztön

  

Jóistennek, rosszistennek se keze, se lába

  

Nélküled-helyetted egyik sem tud lépni, ügyködni

  

(az állatok ösztönösen – stb – követik a törvényeket)

  

  

 

  

*

  

 

  

A rajongó és a cinikus

  

A fanatikus hívő és a mindenből kiábrándult
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*

  

 

  

Felfuvalkodás

  

Te vagy a te néped, fajod kiválasztott,

  

Mindenki másnál eleve és örökre különb,

  

Mindenki más neked alárendelt, téged szolgál

  

  

 

  

*
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Homogenizálódás

  

Akit nem ismersz, azt hogyan is szerethetnéd

  

A kisiskolás koromban még heterogén osztályba jártam,

  

Ahol volt ép és fogyatékos, szegény és gazdag, cigány stb.

  

  

 

  

*

  

  

  

Pusztába kiáltott szó

  

Gyöngyöt szórni a disznók közé
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*

  

  

  

Konspirálni

  

Megszervezni egy meglepetés születésnapi partit

  

Mindenki mindent tudjon, csak az érintett semmit

  

  

 

  

*
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Mentsvár

  

Ahol már nem ér a neved

  

Ahol már nem érhet bántalom

  

Ahova bemenekülhetsz az üldözők elől

  

  

 

  

*

  

  

  

Otthontalan – hontalan 
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Kódorgó, kóborló, csavargó, kallódó 

  

Számkivetett, kivándorolt, vendégmunkás

  

Mostohagyerek, árvaházlakó, intézetis, Árvácska

  

Albérlő, munkásszállós, éjjeli menedékhely, híd alatt

  

Szükséglakás, házfoglalás, kilakoltatás, elárverezés stb.

  

  

 

  

*

  

 

  

A szellem hatalma

  

Amikor egy félmeztelen koldus próféta,

  

Amilyen pl. az önsanyargató Keresztelő János volt,
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Nyilvánosan bűnösnek nevezi a mindenkori Heródest,

  

És akinek ettől igen komoly csorbát szenved tekintélye…

  

  

 

  

*

  

  

  

Fabula te rasa

  

A mese rólad szól

  

Ismerd meg magad és változtasd meg éltedet
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*

  

  

  

Redisztribúció

  

A Központ mindent elvon, begyűjt, kifoszt,

  

Majd kedvétől-kegyétől függően ide-oda osztogat…

  

  

 

  

*
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Moslék

  

Keverjünk egy masszává minden fogást,

  

Úgyis egy helyre megy, ahol összekeveredik,

  

S ezzel még időt is nyerünk – essünk túl rajta

  

  

 

  

*

  

  

  

Muzsikus lélek

  

A kimondhatatlan öröm kifejezése
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Kiénekelve csökkenő bánat és a növekvő öröm

  

Még egy erősebb fokozat, ha mindezt kórusban…

  

  

 

  

*

  

  

  

Kezd, folytat és befejez

  

Evés közben jön/jöhet meg az étvágy

  

Minden kezdet nehéz – közben megjön a munkakedv
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*

  

  

  

Kosztolányi Dezső: Ébredés

 Reggel ha ébredsz s harsonáz feletted
 ez a mindennapos föltámadás,
 már megtudod, nem él sok-sok szeretted,
 ki éjjel élt s szivedbe bánat ás,

 de mert álmodba mindezt elfeledted,
 oly frissen-új, ködös a számadás,
 hogy percekig nem fáj, mint régi heg fed
 s nézed magad, minthogyha volna más,

 üres közönnyel. Még kacagni is mersz,
 min sirni szoktál, majd mindent megismersz,
 hogy ez tiéd, eldobni nem lehet

 és - mit tehetsz? - mint szennyes, unt ruhádat
 magadra öltöd csöndesen a bánat
 bilincseit, viszed a végzetet

  

  

 

  

*

 23 / 33



... mert méltó a munkás a maga bérére!
2013. április 03. szerda, 10:52 - Módosítás: 2014. június 06. péntek, 15:34

  

  

  

Üveges szem

  

A szem a lékek tükre

  

Ezért takarják le/ki a név nélkül nyilatkozókét

  

  

 

  

*

  

  

  

Bátorságpróba
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Át mersz-e úszni egy vad folyón?

  

Le mersz-e ugrani egy magas fáról a vízbe?

  

És túlbizonyító „gyáva” – lásd: A repülő osztály

  

  

 

  

*

  

  

  

Katonaviselt

  

Mi még voltunk katonák – én majd’ egy évig

  

Anno nem is számított férfinak, beavatottnak…
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*

  

  

  

Távolság

  

Hallótávolság – látótávolság – lőtávolság

  

Ha nincs rajtam szemüveg, csak orromig látok

  

  

 

  

*
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Jótanács

  

Minden napra egy alma

  

az orvost tőled távol tartja!?

  

(amikor kalács helyett tanácsot kapsz)

  

  

 

  

*

  

  

  

Élet és halál ura
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Kitoloncolom, elűzöm vagy agyoncsapom a hangyát

  

  

 

  

*

  

  

  

Átjáróház

  

Amikor a szamizdatos időszakban

  

Szinte bárki bármikor jöhetett hozzád

  

Bejelentkezés nélkül, ismeretlenül is…
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*

  

  

  

Üvegház és üvegzseb

  

Nincs intimszféra se – nem lehet titkod

  

  

 

  

*

  

  

  

Anna örök 
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Sződligeten születtem

  

Színésznőt is szerettem

  

(„persze” viszonzatlanul)

  

Vajda János, Juhász Gyula, Babits Mihály 

  

  

 

  

*
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    Teológus-filozófus  Sub specie aeternitatis  Az örökkévalóság szemszögéből nézni       *      Életveszélyben  Amikor még csak magzat voltam,  Ott függött a – tiltott- abortusz Damoklész kardja       *      Végszükség  Szükség törvényt bont  Jól meg kell válogatnom utastársaimat,  Hisz lehet, hogy meg kell ennem valamelyiket       *      Vizipisztoly  Le vagyok fegyverezve  Csak öklöm, bunkócskám és vasvillám van  (gyerekkoromban játék-kardom és csúzlim is volt)       *      Revolverezés  Aki Sztálin elvtársra szavaz,  Az már leteheti az egyik kezét       *      Magának való   Se kutyám, se macskám?  Az előbbi szinte mindig, az utóbbi is sokáig       *      Későn érő típus  Még a másodlagos nemi jellegek is  (a katonaságnál túl korán kezdtem borotválkozni)       *      Albérlet  Igazi házi nénis/uras albérletben sose laktam  Mindig Budán és minden önálló lakást béreltünk  (ill. részben szívességi lakáshasználatok…)       *      Vidék és főváros  Madaras, Mélykút, Sződliget, Budakalász  Albertfalva, Római fürdő 1-2., Solymárvölgy       *      1x   Kassák Klub látogatása  Sebő Ferenc és a táncház-mozgalom  (a mai napig is hallgatom őt a Bartók rádión)       *      Mezaliansz  Pető Jenő kitagadta anyámat – rangon aluli férj  Mivel neki fia nem született, a nevére akart venni  (ebből csak a - mára zsidós/cigányos - Jenő maradt)       *      Két álmodozó     Két álmodozó bolyongott az úton,  Az egyik Te a másik pedig én Dallamokat játszottunk a húron,  Az arcunk csupa mosoly, csupa fény A lehetetlent legyőzhettük volna,  A világ csak egy intésünkre várt De addig néztünk fel a csillagokra Míg elfutott a perc s időnk lejárt Az a két álmodozó  Ma már álmodni nem mer Az a két álmodozó Ma csupán két álmos ember A dallamok már elhaltak a húron  Az őszi kertben nincsen több virág A lehetőség erre járt az úton S mi hagytuk azt, hogy elmenjen tovább    http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveg/  33729/horvath-attila/ket-almodozo-zeneszoveg.html         *      Cinizmus  Az értelmiségi előtt két út áll  Az egyik az alkoholizmus – a másik nem járható  (Minél távolabb kerül az eszménytől, annál többet iszik)       *      Kitagadás   Mit kell tennie ehhez ma egy gyereknek?  Minimum egy apagyilkossági kísérlet vagy kevesebb?  És az örökségből is kizárható – vagy van köteles rész?       *      Reményik Sándor:  Vagy-vagy       Vagy egy nagy mű, – vagy egy nagy szenvedély.  Vagy égő nyár, – vagy gyémántfényű tél.  Vagy az Úristen, – vagy az emberek.  Vagy a kolostor, – vagy fészek-meleg.  Vagy a csúcsok nagy, edző hidege,  Vagy egy asszony simogató keze.  Vagy fent, vagy lent, élőn, halálra-váltan,  Jaj, csak ne felemásan, felemásan!        *      Nullára kijönni  Egy hétig vered, szidod, alázod stb. a feleséged  Egy hétig meg tejben-vajban fürösztöd, ajnározod       *      Azt mindig keveselled, amit a hazád tett érted  Azt meg mindig sokallod, amivel te tartozol neki       *      Barkochba   Én gondolok valami személyt, tárgyat, fogalmat,  Te meg ki kell, hogy találjad: „igen – nem - is” válaszból  Mintha valaki mindent értene, de csak biccenteni tudna  (mert vagy megnémult – vagy tilos/lehetetlen szólnia)       *      Nem mindegy!  Veréb vagy véreb  Szezon vagy fazon   Cinikus vagy cinkos  Amnézia vagy amnesztia   Alvajárás vagy kísértetjárás  Felfüggesztve vagy felakasztva   Kecsesen ingó vagy recsegve fingó         *        Áprilisi tréfa     Vásárolj olimpiai bajnok géneket  A Velonews című amerikai kerékpáros magazin   tréfája az volt,   hogy bemutattak egy új vállalatot,  A vállalkozás lényege az volt,   hogy a két bajnok 250 ezer dollárért   áruba bocsátja spermáját vagy a petesejtjén   (1 millióért mindkettőt),   hogy ezzel olimpiai bajnok gyereket lehessen „előállítani".  A társaság álszóvivője azt hangoztatta,   hogy azok a párok, akik olimpiai bajnokot akarnak nevelni,   nem nélkülözhetik az olimpiai bajnok géneket.   Bár ez is áprilisi tréfa volt,   sokan komolyan érdeklődni kezdtek a lehetőség iránt.         *      Test és lélek  Az elpiruló arc, fül   Agyadra megy a jólét  Sokat grimaszolsz? Vigyázz, így maradsz!  A szemed és az arcod – járásod – a lelked tükre       *      Legális bűnszövetkezet!?  Ahogy a gyógyszergyár és az orvos,  És a matektanár és a korrepetáló összedolgozik  (Emlékszünk még Chaplin Kölyök c. kisfilmjére,  ahol a kissrác ment előre betörni az ablakokat,  majd nemsokára feltűnt a szolgálatkész üvegező…)       *      Engem ne sajnáljon senki,  Inkább legyen sok-sok ellenségem és irigyem…       *      Írás   Határidő naplós bejegyzés  Emlékezetsegítő – bolti cédula  Egy arctalan/névtelen feljelentés   Amikor át kell hidalni a távolságokat  Amikor tilos a börtönből telefonálni   Amikor szégyellném a szemedbe mondani  Amikor nem mondhatom el senkinek – vers        *      Civilizáció és kultúra  Ma már sokféleképp írhatunk levelet,  De már még karácsonykor sem küldünk,  S amit összecsapunk, bepötyögünk stb. stb.,  Abból nem lehet majd egy leveleskönyvet kiadni       *      Összebeszélés  A gyanúsítottakat elkülönítve őrzik  Mi meg önként izoláljuk egymástól magunkat        *      Háború és a – fekete - humor  Svejk – Tóték – 22-es csapdája       *      Katonásdi  Sorkatonai szolgálat  Behívó és verbunkos   Menetszázad – frontharcos  Háborús veterán – hadirokkant  Hősi halált halni – katonatemető          *      Ki szelet vet, vihart arat  Ki mint veti ágyát, úgy alussza álmát       *      Én vagyok az, aki nem jó, fellegajtó nyitogató. Nyitogatom a felleget, sírok alatta eleget. Kinek nincs kedve itt lakni, menjen mennyországba lakni, építsen az égre házat, ott nem éri semmi bánat    https://www.youtube.com/watch?v=GMzY4LiT1pY         *  
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      Piroska ballag az erdőben.  Karján kosárka, benne uzsonna a nagymamának.   Az erdő virágos rétjén megáll,   és elkezd virágot szedni a nagyinak.   Ám hirtelen megjelenik a farkas.  - Szia Piroska! Mit csinálsz itt?   Piroska megfordul, és így szól:  - Elmész te a jó büdös francba, farkas.   Ne szórakozz velem, mert csupasz kézzel megnyúzlak,   és kiterítem a bundádat a nagymama ágya elé lábtörlőnek!  A farkas megszeppenve dünnyögi:  - Jé, hogy megváltozott ez a mese!        *      Megörökítés  Felírom korommal a kéménybe  Belerajzolom a tengerparti homokba  Rákaristolom a szívet egy vastag fa törzsébe       *      Háromszor jártam   a régi Szabadság téri TV székházban  1. kérdőívezés Bánó András sportriporterrel  2. Záróra felvétel Krassó Gyuri kis csapatával  3. egy munkamegbeszélés (Római Robi – Gulyás tesó)       *        Az élő adás varázsa    Régen,   még a TV hőskorában,   esténként a bemondónők olvasták fel az esti mesét.   Egyszer a bemondónő megbetegedett,   és az egyik szakállas férfi kollégának kellett   helyettesítenie.  - Szervusztok gyerekek, Fecske anyó vagyok...  A korabeli felvételen látszik,   hogy az operatőr megbillenti a kamerát a röhögéstől.  - Épp a tojásaimon ülök... - folytatta a nagy darab férfi.  Ekkor az összes jelenlévő - díszletes, kellékes, stb. –   halkan kiosont a folyosóra, és ott fetrengtek a röhögéstől.   Utolsónak az operatőr maradt,   aki a következő mondat után volt kénytelen elhagyni a stúdiót.  - A fészekből kilóg a szép villás farkam...       *      Varázsdoboz  Turn on: kinyitom a rádiókészüléket,  És eljön hozzám, nekem zongorázik Bartók Béla       *      Havonta egyszer  Utalják a szociális segélyt  Jelentkezni kell a családsegítő központban       *     Vicsorgás szünet  Hogyan tudnak veszekedni a süketnémák,  Ha leoltják a villanyt és nem érik el egymást?       *      Nyitott kapu  A kertkapunk mindig nyitva van,  S csak egy-két kutya szokott hívatlan bejönni  (de azok is csak vacak maradékát keresik-találják)       *      Röviden fogalmaz,  Aki már csak a vérével írhat a falra,  Akire a kivégzőosztag a fegyverét emeli         *      Ásítás  Amit elfojtasz, amit elrejtesz  Ami fertőző és ami lehet tüntető        *      A priori logika  A tények makacs dolgok  Tényekről nem lehet vitatkozni       *      Szánalmas és nevetséges  Leginkább mi nem szeretnél lenni?       *      Szabadság és hűség paradoxona  Nemhogy kizárja, de egyenesen feltételezi egymást?       *      Benedek Elek: Szeresd a fát   Szeresd a fát, hisz ő is érez, Gyengéden nyúlj a leveléhez. Ágát ne törd, lombját ne tépjed Hagyd annak ami, épnek, szépnek Szeresd a fát ! Ő is anya, minden levele Egy-egy gyermek, gonddal nevelve, És gyermek minden ágacskája, Szeretettel tekints föl reája, Ne bántsd a fát ! Édes gyümölcsét várva várod S te mégis letörnéd a virágot? Szegény virág gyorsan elszárad S te bánkódnál majd, késő bánat, Ne bántsd a fát! Megtépett fának nincs virága, Mint a vak, úgy néz a világba, Oly bús a fa, a tördelt, tépett, Mint anyád, ha elvesztene téged. Szeresd a fát!  
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