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  Bölcs-balga, boldog-boldogtalan ember    

Életminőségünk őrzése, javítása és rontása

  

 

  

  

  

ABCD
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NAPI ÉLETMINŐSÉG VIZSGÁLATOK – 38.

  

Szabad ötletek, idézetek és naplójegyzetek

    

 

  

 

  

  

  

  

KOSZTOLÁNYI DEZSŐ
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Boldog, szomorú dal

  

 

  

  

Van már kenyerem, borom is van,
 van gyermekem és feleségem.
 Szívem minek is szomorítsam?
 Van mindig elég eleségem.
 Van kertem, a kertre rogyó fák
 suttogva hajolnak utamra,
 és benn a dió, mogyoró, mák
 terhétől öregbül a kamra.
 Van egyszerü, jó takaróm is,
 telefonom, úti bőröndöm,
 van jó-szivű jót-akaróm is,
 s nem kell kegyekért könyörögnöm.
 Nem többet az egykori köd-kép,
 részegje a ködnek, a könnynek,
 ha néha magam köszönök még,
 már sokszor előre köszönnek.
 Van villanyom, izzik a villany,
 tárcám van igaz színezüstből,
 tollam, ceruzám vigan illan,
 szájamban öreg pipa füstöl.
 Fürdő van, üdíteni testem,
 langy téa beteg idegeimnek,
 ha járok a bús Budapesten,
 nem tudnak egész idegennek.
 Mit eldalolok, az a bánat
 könnyekbe borít nem egy orcát,
 és énekes ifjú fiának
 vall engem a vén Magyarország.
 De néha megállok az éjen,
 gyötrődve, halálba hanyatlón,
 úgy ásom a kincset a mélyen,
 a kincset, a régit, a padlón,
 mint lázbeteg, aki föleszmél,
 álmát hüvelyezve, zavartan,
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 kezem kotorászva keresgél,
 hogy jaj, valaha mit akartam.
 Mert nincs meg a kincs, mire vágytam,
 a kincs, amiért porig égtem.
 Itthon vagyok itt e világban,
 s már nem vagyok otthon az égben.

  

  

 

  

*

  

 

  

  

A márványdarab és a szobrász
Darabmárványt lelt útfelen az ügyes müvész,

 S csinos szoborrá képezé. Tetszett a mű;
 Csak egy kontárnak volt ily észrevétele:
 "Szép, szép! De a márványanyag nem tőle van."

  

Csongorról éppen így itélt egy műbiró.

    

(Czuczor Gergely)
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*

  

 

  

  

Üres zsebbel

  

Vidáman sétálsz el az útonállók között,

  

De nem vehetsz belépőjegyet a koncertre,

  

S a potyautast esetleg a tengerbe dobják…

  

  

 

  

*
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Aki másnak vermet ás, maga esik bele

  

  

 

  

*

  

 

  

  

A selejt bosszúja

  

Amikor Latyinak tánc közben lecsúszik a nadrágja,

  

Amit amúgy éppen ő maga gyártott-gyártatott le

  

(Ahogy a Fekete Péter-ben a srácok klott gatyája)
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*

  

 

  

  

Személyválogatás

  

Nem az számít, hogy mit mond,

  

Csak az számít, hogy ki mondja…

  

(gyerekre, koldusra, ellenségre stb. nem figyelsz)
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*

  

 

  

  

Kazuisztika

  

Rettegés a bizonytalanságtól

  

Minden lehető esetet előre kell látni,

  

S a szabályok mindegyikre pontosan passzoljanak

  

  

 

  

*
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Egyenlősdi 

  

Mindenkinek mindenből egyformán

  

Hiába beteg valaki, ő sem érdemel több figyelmet

  

  

 

  

*

  

 

  

  

Pótolhatatlan 

  

Ha nem akartál volna emancipálódni,

  

És értéktelen diplomákért szinglinek maradni,
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Akkor lehettél volna jó feleség, háziasszony,

  

Jó családanya, jó lakásberendező, kertész stb. 

  

  

 

  

*

  

 

  

  

Megbénult kéz

  

Már soha többé nem tudsz vele

  

Kezet fogni – simogatni – ütni – vakarni,

  

Írni – rajzolni – jelezni – fityiszt mutatni

  

Zongorázni – gombolkozni – kenyeret szelni 
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Kormányozni – csavarni – masszírozni - mosakodni

  

  

 

  

*

  

 

  

  

Rossz halál 

  

Szörnyethalni 

  

Megkövezve 

  

Justizmord 

  

Kínzócölöp 
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Hullához kötve rohadni

  

Dezertőr katona felkoncolva

  

Nyilvános megszégyenítő akasztás

  

Stb.

  

  

 

  

*

  

 

  

  

Wanted 

  

Körözés alatt

  

Élve vagy halva
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Nagy jutalom a kézre kerítődnek

  

  

 

  

*

  

 

  

  

Osztályrész 

  

Az örökségen marakodó testvérek

  

  

 

  

*
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Gondozatlan

  

Kerteletlen virág hamar elenyész. 

  

  

 

  

*

  

 

  

  

Jó kerítés, jó szomszéd.

  

Rossz szomszédság török átok 

  

Száz rokonnál többet árthat egy rossz szomszéd
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*

  

 

  

  

A bolond mély vízbe veti a kerítőhálót.

  

  

 

  

*
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Fontoskodó 

  

Nagy feneket kerít a dolognak.

  

  

 

  

*

  

 

  

  

Mindenkinek maga felé hajlik a keze?

  

Minden vizet magad malmára ne keríts.

  

  

 

  

*
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Szelet vet és vihart arat 

  

  

 

  

*

  

 

  

  

Kockázatfelmérés 

  

Nyulat kerget és medvére talált.
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*

  

 

  

  

Örökségből kitagadva

  

Mig éltél, kergettél, 

  

meghaltál megfogtál, 

  

mi hasznod van benne. 

  

  

 

  

*
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Állatismeret 

  

Ki bogár után indul, keringőre készüljön.

  

  

 

  

*

  

 

  

  

Bökd már ki

  

Ne kerengesd annyit, mondd ki a bökkenőjét.
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*

  

 

  

  

Asszonybeszéd 

  

Akkor higgy az asszonynak, 

  

mikor már nem bírja átlépni a kerékvágást.

  

  

 

  

*
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Kereketört

  

Átkozódik, mint a kereketört kocsis.

  

Búsul, mint a kereketört kocsis.

  

Búslakodik, mint a kereketört paraszt.

  

Fohászkodik, mint a kereketört kocsis.

  

  

 

  

*

  

 

  

  

Liszt is elfogy, 
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ha sok markon megy keresztül.

  

  

 

  

*

  

 

  

  

Láblógató 

  

Keresztben a lába egész nap.

  

  

 

  

*
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Csaló

  

Kereskedő: már ez elég. 

  

  

 

  

*

  

 

  

  

Kereskedőnek hazája. 

  

(Hol jól megy dolga.)

  

Ott a hazám, ahol – még - többet fizetnek?
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*

  

 

  

  

Van annak esze elég, 

  

csakhogy a zsidó kereskedik vele. 

  

(Van esze, de nem veszi hasznát.)  

  

  

  

 

  

*
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Kereskedés

  

Eb a zsidó kereskedés nélkül.

  

Észből, pénzből áll a kereskedés.

  

  

 

  

*

  

 

  

  

Néma gyerek 

  

Többet ér(t volna) egy kérdezés száz keresésnél.
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*

  

 

  

  

Eltartott-kitartott férfi 

  

Élhetetlen, ki feleségének keresményéből él.

  

  

 

  

*
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Júdás pénz 

  

Hitvány kereset az árulkodás.

  

  

 

  

*

  

 

  

  

Cigány kereset

  

Hamis kereset ritkán száll más ízre.
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*

  

 

  

  

A becsület 

  

a keresőt kerüli, a kerülőt keresi.

  

  

 

  

*

  

 

  

  

Kereplő 

  

Jár a szája, mint a nagypénteki kereplő.
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Nagypénteken kereplővel fogják nyelvét agyonütni.

  

Ha kereplő lenne szája, eddig a város megsüketült volna.

  

  

 

  

*

  

 

  

  

Könnyen jött és ment

  

  

 

  

*
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Kerekes a pénz, hamar elgurul.

  

Pláne annál, akinek égeti a markát…

  

  

 

  

*

  

 

  

  

Ebül szerzett jószág ebül vész el…
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*

  

 

  

  

Nyakasnak csak hóhérpallos a kenőcse.

  

  

 

  

*

  

 

  

  

Pipe és kendő 

  

Kendőzés ördög zászlója és bélyege.
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Nagy pipesség és kendőzés Vénuszt vadász.

  

Olyan a kendőzéstől, mint az olajos korsó.

  

  

 

  

*

  

 

  

  

A milyen mosdót 

  

ők tartottak nekem, 

  

én is olyan kendőt ő nekiek.

  

Ha sáros a mosdó, olyan lesz kendőd is.
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*

  

 

  

  

Ravasz

  

Nem vall színt…

  

Szines kendő egy szint sem mutat igazán. 

  

  

 

  

*
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Zsidószagú a kendőd húgom. 

  

(Hitelbe vetted.)

  

  

 

  

*

  

 

  

  

Nem tarka kendő a házasság. 

  

(Melyet bármikor meg lehet cserélni.)
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*

  

 

  

  

Kend-kegyelmed

  

Kend csak kend, én meg: hallja kend.

  

Kend csak kend, de én kegyelmed.

  

  

 

  

*

  

  

Költsd orvosságra…

  

Kelletlen ott a kincs, hol jó egészség nincs.
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*

  

 

  

  

Iszik, mint a kefekötő.

  

  

 

  

*
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Kákom-bákom ember.

  

  

 

  

*

  

 

  

  

Ki sok vizet iszik, káka nő a hasában.

  

  

 

  

*
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Kötekedő kákán is görcsöt talál

  

  

 

  

*

  

 

  

  

Magad kádjáról dézsmálj, ne bántsd a másét.

  

  

 

  

*
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Nincstelen 

  

Ha egy kád méz egy pénz volna is, 

  

de a kinek nincs, meg nem veheti.

  

  

 

  

*

  

 

  

  

Jó példát ad a tyúk, de kácsái nem követik.
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*

  

 

  

Sok kába közt elvész az okos.

  

  

 

  

*

  

 

  

  

Kazán a fazéknak 

  

nem hányhatja szemére a feketeséget.
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*

  

 

  

  

Kazalban tűt keres.

  

  

 

  

*

  

 

  

  

A Katuska ember.

  

Katuska férfi.
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*

  

 

    

  

Részegen

  

biankó papírokat iratnak alá veled, 

  

majd föléírnak egy adásvételi szerződést

  

  

 

  

*
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Tanúból vádlott 

  

Bemész a rendőrségre kihallgatásra, 

  

de nem tudod, kifelé nem gyanúsított leszel-e?

  

  

 

  

*

  

 

  

  

Sótlanok 

  

Hiányzik a humor az életükből,

  

Rossz néven veszik az ártatlan tréfát
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*

  

 

  

  

Konyhanyelvi társalgás

  

Leredukált anyanyelvi „szókincs”…

  

  

 

  

*
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Meg kellene valakit nevettetni, 

  

aki mintha elhatározta volna, 

  

hogy már őt pedig ezután nem lehet

  

  

 

  

*

  

 

  

  

Nevető-síró 

  

Nagy nevetésnek sírás a vége

  

Nem te vagy az, aki utoljára nevet…

  

 45 / 70



...hogy jaj, valaha mit akartam.
2012. november 14. szerda, 10:57 - Módosítás: 2014. június 26. csütörtök, 11:41

  

 

  

*

  

 

  

  

Mi csínyt követett el a plébánosunk? 

  

Mi csínyt: hát baszott!

  

(Vajdasági erotikus népmese csattanó)

  

  

 

  

*
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Kakukkfióka 

  

Nagy szerelmed 

  

három hónapra szül neked egy szép gyermeket, 

  

csak egy bibi van, a kicsi nem tőled fogantatott…

  

  

 

  

*

  

 

  

  

Emlékezőtehetetlenség 

  

Ami a mondat elején volt, 
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arra már nem is emlékezel

  

  

 

  

*

  

 

  

Régi dicsőségünk 

  

hol késel az éji homályban?

  

  

 

  

*
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Rémálmaidról kiderül, 

  

hogy mind valóra válnak…

  

  

 

  

*

  

 

  

  

Pályatörés 

  

Csak egy ujjad törik el, de úgy, 

  

hogy többé nem tudsz gitárakkordokat lefogni vele
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*

  

 

  

  

Szabad madárnak születtél 

  

s most mégis örökre kalitkába zártak

  

„A géniusz,ha kis nép szüli, kalitkába zárt sas…” 

  

(Reviczky Gyula)

  

  

  

 

  

*
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Hajótörés 

  

Süllyed a hajó, 

  

de nincs elég mentőcsónak…

  

Sok kapaszkodónak baltával vágnak a kezére…

  

  

 

  

*
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A legeslegrosszabb 

  

Rossz hír, rosszkor, rosszul stb. 

  

Derült égből villámcsapásként ér…

  

  

 

  

*

  

 

  

  

Nem tudni, 

  

melyik élelmiszer mérgezett,

  

de sorsolás után mindenki egyből eszik…
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*

  

 

  

  

Alvásmegvonás 

  

Nem bántanak téged, 

  

csak nem hagynak elaludni…

  

Nem ölnek meg, csak halni hagynak 

  

  

 

  

*
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Kufstein 

  

Penészes kenyér és poshadt víz 

  

a reggeli, uzsonna, ebéd, vacsora,

  

és az ablakokon is sűrű rács van…

  

  

 

  

*

  

 

  

  

Szakmád elavul – 
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középkorúan egészen mást kell elölről kezdeni 

  

  

 

  

*

  

 

  

  

Amnézia

  

Még a feleségedre és gyermekeidre sem emlékezel

  

  

 

  

*
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Hiába vető 

  

Rossz a talaj, nincs eső, 

  

sok a kártevő és a tolvaj

  

  

 

  

*

  

 

  

  

Fogatlanul 

  

Nincs pénzed fogorvosra
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Irreverzibilis változások – romlás és hullás 

  

  

 

  

*

  

 

  

  

Viszonzatlan 

  

Nagyon nehezen fogadják a köszönésed, 

  

úgy kell lesni, hogy elkapd a tekintetüket
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*

  

 

  

  

Esélyegyenlőség 

  

Te csak menekülsz, menekülsz,

  

az üldözők meg óránként váltják egymást…

  

  

 

  

*

  

 

  

  

Tétlen 
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Nincs tétje az élet meccseinek!?

  

Tényleg tétlenségre vagy kárhoztatva?

  

  

 

  

*

  

 

  

  

Pacsirta 

  

A csúnya vénlány, 

  

és a megkeseredett szülők,

  

akiket alig mer magukra hagyni,
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pedig ők csak erre, s a vőre vártak,

  

s így egy este végre régóta először elmennek mulatni

  

  

 

  

*

  

 

  

  

A teher alatt nem nő, 

  

de már összetörik a pálma

  

  

 

  

*
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Beszédhelyzet 

  

Amikor, nem kell beszélni,

  

de az, amit mégis mondasz, 

  

az mind felhasználható ellened…

  

  

 

  

*
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Kilöknek 

  

a családi fészekből és sorsodra hagynak

  

(pedig még életképtelen kis fióka voltál, 

  

csak a kakukktojásból kikeltek az erősek)

  

  

 

  

*

  

  

Légszomj 

  

Asztmás rohamok, fulladás 

  

és még fojtogató a társadalmi légkör is…
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*

  

 

  

  

Reklamáció 

  

A pénztártól való távozás után 

  

kellene – jogosan!? - reklamálnod,

  

mert csak a kijáratban jöttél rá.

  

hogy nagyságrenddel átvertek…
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*

  

 

  

  

Silabizáló 

  

Szótagolva olvasnak, de így is beszélnek

  

  

 

  

*

  

 

  

  

Bezárva egy szűk cellába azzal, 

  

akit éppen te, mint rendőr/ügyész ítéltettél el…
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*

  

 

  

  

Mentőautó 

  

a Bécsi úti dugóban 

  

lépésben cammog a koraszülöttöddel…

  

  

 

  

*
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Donor 

  

Arra várni, 

  

hogy vesét kapjál egy balesetben meghalt ifjútól,

  

akinek/szüleinek még csak meg sem köszönheted,

  

hogy az ő életvesztése árán nyertél új esélyt…

  

  

 

  

*
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A családban marad a veséd, 

  

de éppen te lennél az alkalmas donor,

  

s egy éjszaka alatt kell eldöntened,

  

hogy megosztod e páros szerved felét…

  

  

 

  

*

  

 

  

  

KOSZTOLÁNYI DEZSŐ

  

Verés
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Hogy vertek engem, kisfiam, nőm,
 kiket szeretek, édesek,
 tirólatok dalol ma lelkem,
 mely csupa jaj és csupa seb.

  

  

Ha sírsz, fiam, halvány sirással
 versz engem, és ütöd urad,
 én asszonyom, ha tompa délben
 a hőmérőd lázat mutat.

  

  

Akik gyülöltek, mindig adtak,

  

ők a szelídek és a jók.
 De görcs nekem, halál a jóság
 és keserű és fáj a csók.

  

  

Mert vertem, akiket szerettem,
 s kiket szeretek, vernek ők.
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 Mostan sötét kezüket áldom,
 áldottak a nagyon-verők.

  

  

Így még csak az Istent szerettem
 kisgyermeki, bús éjeken,
 ő vert ilyen kemény ütéssel,
 a nagy, a vak, a végtelen.

  

  

Jaj, én tudom, hogy nem mulatság
 szeretni és nem heverés.
 De most tudom, szeretni szörnyű,
 szeretni az: verés, verés.

  

  

Verjétek életem kegyetlen,
 amint sose vert a harag,
 verjétek értetek kiáltó,
 könnytől fuldokló szájamat.

  

  

Én nem panaszlom, hogy szerettem,
 és hogy szeretni fájt nagyon.
 Verjétek a jobb és bal arcom,
 szívekkel verjetek agyon.
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