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MIND EGY – SOKFÉLE RÉSZ, LÉNYEGES EGÉSZ

    

AZ ÉLETMINŐSÉG ŐRZÉSE, JAVÍTÁSA, RONTÁSA

    

A BOLDOGSÁGKERESŐK NAGY JENCIKLOPÉDIÁJA

    

BÖLCSEK-BALGÁK POKLA VAGY MENNYORSZÁGA

    

    

    

    

    

Babits Mihály

    

ÁDÁZ KUTYÁM
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Ádáz kutyám, itt heversz mellettem.

    

Amióta a gazdád én lettem,

    

ez a hely a legjobb hely tenéked:

    

nem érhet itt semmi baj se téged.

    

Rajtam csügg a szemed, hív imádás

    

együgyű szálán csügg, boldog Ádáz.

    

.

    

Mert boldog ki jámborul heverhet

    

valami nagy, jó hatalom mellett.

    

S te jámbor vagy, bár olykor asszonykád

    

bosszújára megrablod a konyhát
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s csirkét hajszolsz vadul a salátás

    

ágyakon át: jámbor, noha - Ádáz.

    

.

    

Elcsavarogsz néha messze innen,

    

el is tévedsz kóbor hegyeinkben:

    

avagy titkos kalandjaid vannak.

    

Ág tép, gonosz ebek rádrohannak,

    

zápor is lep, szőröd-bőröd átáz:

    

ázva, tépve jössz vissza, kis Ádáz.

    

.

    

Visszajössz, mert ugyan hova mennél?
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Hol lehetne egyéb helyed ennél?

    

Szimatokból ezer láthatatlan

    

ösvény vezet téged mindenhonnan

    

hívebben, mint bennünket a látás:

    

minden ösvény ide vezet. Ádáz!

    

.

    

Tudod, hogy itt valaki hatalmas

    

gondol veled, büntet és irgalmaz,

    

gyötör olykor, simogat vagy játszik,

    

hol apádnak, hol kínzódnak látszik:

    

de te bízol benne. Bölcs belátás,

    

bízni abban, kit nem értünk. Ádáz.
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.

    

Óh, bár ahogy te pihensz lábamnál,

    

bizalommal tudnék én is Annál

    

megpihenni, aki velem játszik,

    

hol apámnak, hol kínzómnak látszik,

    

égi gazda, bosszú, megbocsátás,

    

s úgy nem érteni, mint te engem, Ádáz!

    

    

*

    

    

Bábel torony 
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A bábeli nyelvzavarban meg sohase, 

    

legfeljebb komikusan-tragikusan félreérthetnek

    

    

    

* 

    

    

Mindennapi, 

    

sokszor ismétlődő és egyre súlyosabb 

    

megaláztatás és megszomorítás az osztályrészed

    

    

* .
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Kényszerpályára sodornak:

    

életfogytig nincs örömöd a napi munkában,

    

mert nincs bátorságod váltani, újrakezdeni stb.

    

    

* 

    

    

Büntetlenül 

    

elgázolhatnak és cserbenhagyhatnak – 

    

„testileg” éppúgy, mint lelkileg, érzelmileg is… 

    

(avagy – Isten nem ver bottal - rosszabb annak, 

    

akit nem büntet a földi igazságszolgáltatás…?)
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* 

    

    

Mesterséges amnéziával 

    

minden szép emléket törölnek memóriádból,

    

amúgy te magadtól is a kudarcaidat idézed fel…

    

    

*

    

    

Örökös időzavarba hoznak, 

    

hogy soha-soha ne érhessed utol magad 
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*

    

    

Fuldoklasz, 

    

de még egy szalmaszálat se nyújt felé 

    

se barát, se felebarát, se ellenség, se senki...

    

    

    

* 

    

    

Idegenbe száműznek, 

    

ahol gyötrő honvággyal 
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nulláról vagy mínuszról indulhatsz...

    

    

    

* 

    

    

Ráoperálják a szemeidre 

    

a sötét vagy rózsaszínű szemüveget 

    

vagy örökre bekötik, kiszúrják a szemed

    

    

    

*
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Kísérleti patkány 

    

Eltűntnek nyilvánítanak, 

    

majd a kínzókamrában rajtad kísérleteznek

    

    

* 

    

    

Az élet lóverseny: 

    

csak lóhalálában teljesíthető feltételeket diktál

    

    

* 
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Beteges a rosszhiszeműség,

    

És a gyanú már vádat is jelent:

    

neked kell bizonyítanod, hogy teljesen ártatlan vagy...

    

    

*

    

    

Soha sehol nem lehetsz egyedül: 

    

a nyilvánosságba vetve „élhetsz”… 

    

    

*

    

    

Bármikor 
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magánzárkába csukva

    

teljes hírzárlat alá vethetnek

    

    

* 

    

    

Ex-szerelmed szisztematikusan gyötör: 

    

Ő aztán tényleg ismeri érzékeny pontjaid!

    

    

* 

    

    

Bármilyen éber és elővigyázatos vagy – 
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Ha a szemed lehunyod,

    

még azt is is kilopják…

    

(nem önkéntes donor)

    

    

* 

    

    

Anyanyelved használatáért 

    

nemcsak gúnyolnak, 

    

de negatívan diszkriminálnak is érte

    

    

* 
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Carpe diem

    

Élj a mának vagy éld meg ezt a napot?

    

Ne vesztegessed hiábavalóságokra az időd,

    

Hisz lehet, hogy ez a mai az utolsó napod…

    

    

*

    

    

„Fakó minden teória, a lét aranyló fája zöld…”

    

(Goethe)

    

    

*

    

 16 / 49



Életminőség-vizsgálódások – III.
2012. augusztus 21. kedd, 13:31 - Módosítás: 2012. augusztus 21. kedd, 13:35

    

Ahol én elmegyek még a fák es sírnak, 

    

    

Ahol én elmegyek még a fák es sírnak, 

    

Gyenge ágairól ződ levelek hullnak. 

    

Hulljatok, hulljatok, szép zöld leveleim, 

    

Hulljatok, hulljatok, rejtsetek el ingem. 

    

.

    

Mert az én édesem mást szeret nem ingem 

    

Mert az én édesem mást szeret nem ingem 

    

Szerethettél vóna, ha szép nem vótam es, 

    

Mert én szerttelek, ha szegény voltál es. 
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.

    

S mik megéltünk vóna még a kősziklán es. 

    

Elnyugodtunk vóna ketten egy párnán es. 

    

S könnyebb kősziklának lágy viasszá válni, 

    

Mint két édes egynek egymástól megválni. 

    

.

    

S úgy teszen, s úgy veszen, hogy elveszejthessen 

    

nem engedi Isten, hogy elveszejtsen. 

    

Fúdd el jó szél, fúdd el hosszú útnak porá, 

    

Hosszú útnak porát, az én szívem búját. 

    

.

    

Hajladozik nádszál, zereg a levele, 
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S az én irigyemnek be nem áll a nyelve. 

    

S este lefektibe feje alá teszen, 

    

Reggel fölköltibe nyelve alá veszen.

    

    

    

*

    

    

Leülsz hamiskártyásokkal játszani,

    

Ráadásul te olykor nyílt lapokkal is játszol…

    

    

*
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Itt a piros, hol a piros

    

Amihez kell egy szélhámos és egy balek

    

(rásegíthet egy beépített ember, aki éppen nyer…)

    

    

*

    

    

In flagranti

    

Tetten ért házasságtörés, megcsalás

    

Amikor nem kell alappal gyanúsítgatni, 

    

csak a makacs tényeket egyszerűen konstatálni
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*

    

    

Könnyebb – nehezebb

    

Egy országot, egy nőt meghódítani és megtartani

    

    

*

    

    

Nincsen más

    

    

Nincsen más ebben a dalban

    

Nincsen más, csak egy utca.

    

Ahol valaha laktam,
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és még egy délelőtt.

    

    

A délelőtt, mikor gondoltam

    

az ablakon kihajítom

    

Évát, aki a hallban

    

csomagolt piszkos ruhát.

    

    

És kiabált és kiabáltam,

    

és zörgött kint végig az utcán

    

a villamos, már nem is tudnám

    

hogyan is volt azután.
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Az ablakon, csak ennyi biztos,

    

az ablakon kikönyököltem,

    

és magamban így könyörögtem.

    

Adj uram másik lakást.

    

    

Hát nincsen más ebben a dalban,

    

csak egy hőhullám harmadik napja,

    

és Éva és még egy utca,

    

és egy délelőtt...

    

    

Hát nincsen más ebben a dalban,
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nincsen más, csak egy utca.

    

Ahol valaha laktam,

    

és még egy délelőtt...

    

    

http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveg/11293/cseh-tamas/nincsen-mas-zeneszoveg.html

    

    

    

*

    

    

Fokozatok 

    

Süketnémák vitatkoznak, majd veszekednek

    

Ha leoltják a villanyt, már csak verekedhetnek

 24 / 49

http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveg/11293/cseh-tamas/nincsen-mas-zeneszoveg.html


Életminőség-vizsgálódások – III.
2012. augusztus 21. kedd, 13:31 - Módosítás: 2012. augusztus 21. kedd, 13:35

    

    

*

    

    

Trójai faló

    

Óvakodj a görögök ajándékától

    

Nehogy te vidd be házadba a pusztító ellenséget

    

(pl. egy szennycsatornát ingyen vevő tévé formájában)

    

    

*

    

    

Savanyú a szőlő 
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Bezápult agglegények és kiszáradt vénlányok,

    

Igen, ők gyárthatják a cinikus bölcsességeket,

    

Pedig ők is tudják: párosan – lenne – szép az élet…

    

    

*

    

    

A részegség

    

Az már rég nem mentő,

    

Hanem súlyosbító körülmény –

    

Nem mentesít a felelősség alól, sőt…

    

    

*
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Regressus ad infinitum

    

Meddig lehet kételkedni?

    

Honnan tudod, hogy hideg a sör?

    

Azt már nem tudom, hanem érzem!

    

(Persze vannak érzéki csalódások is…)

    

    

*

    

    

Nincs biztos pont

    

Nincsenek evidenciák
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Nincsenek axiómák 

    

A 2x2 néha 4, néha 5

    

    

*

    

    

Amikor bogarat tesznek a füledbe

    

Amit nem engedsz el a füled mellett

    

    

*

    

    

A boldog élet ugyanis az igazság feletti öröm. 

    

(Szent Ágoston)
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*

    

    

„Az ember munkájának legnagyobb jutalma 

    

nem az, amit kap érte, hanem amivé válik általa”.

    

John Ruskin

    

    

*

    

    

Aki addig-addig válogatott a kérői között,

    

Míg be nem kellett érnie azzal, aki egyáltalán még kérte…
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*

    

    

Őrizkedjetek pedig 

    

a hamis prófétáktól, 

    

akik juhoknak ruhájában jőnek hozzátok, 

    

de belől ragadozó farkasok.

    

(Máté evangéliuma)

    

    

*

    

    

"Amikor a kormány pénze a bankároktól függ,
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akkor a bankárok, nem pedig a kormány irányít;

    

a kéz ami ad, felette van a kéznek, ami kér.

    

A pénznek nincs hazája; 

    

a pénzemberek nem hazafiak, és nincs becsületük,

    

kizárólagos céljuk a nyerészkedés"

    

Bonaparte Napóleon

    

    

*

    

    

Zsúfolt buszon utazol és lehány egy részeg,

    

Mire te hangosan méltatlankodsz: - Fúj, disznó!

    

Mire ő: - Én disznó? Hát ki van lehányva…!!!
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*

    

    

Kabátlopási ügybe keveredtél,

    

Hogy a tiéd lopták el, vagy te loptál,

    

Ez ennyi év távlatából már összemosódik…

    

    

*

    

    

Áthajtasz a pirosnál, mert bátyád is így szokta -

    

De a zöldnél sokáig várakozol, hátha jön a bátyád…
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*

    

    

A(z ál)barátaimtól védjen meg a Jóisten,

    

Az ellenségeimmel elbánok valahogy magam is….

    

    

*

    

    

"A belső ellenség 

    

mindig kíméletlenebb, aljasabb, becstelenebb,

    

könyörtelenebb, galádabb, erőszakosabb 

    

és véresebb, mint a külső. 
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És mindezt a tulajdonságait nem nyíltan hordja, 

    

hanem burkolja 

    

vallásosságba, nacionalizmusba, 

    

felebarát-szeretetbe, hazaszeretetbe, 

    

mindenbe, csak hogy célját elérje. 

    

A külső ellenség mindig nyílt."

    

Szálasi Ferenc 

    

    

*

    

    

Mondá a költő Orpheus felől: 

    

hogy fát, sziklát és folyót indított meg, 
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mert nincs olyan nyers, zord, dühös való, 

    

mit át ne alakítana a zene, 

    

ha mindjárt csak egy kevés időre is.

    

    

The Merchant of Venice, V. 1 - Lorenzo

    

    

*

    

    

Antiszemita volt anno, aki gyűlölte a zsidókat

    

Ma azt hívják annak, akit a zsidók gyűlölnek…

    

(David Irwing)
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*

    

    

Divatőrületek

    

Pl. a lányok télen-nyáron csupasz dereka

    

(növelve annak esélyét, hogy ne szülhessen..)

    

    

*

    

    

Önismeret

    

Ki tudhatja azt előre,

    

hogy mit – nem – fog bevallani, 
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ha kegyetlenül és sokáig megkínozzák,

    

vagy szerettei testi-lelki bántalmazásával zsarolják?

    

(Jó, ha keveset tudsz, akkor nincs mit „bevallani”..)

    

    

*

    

    

Söpörni

    

Új seprő jól seper

    

A más háza előtt seper

    

A szőnyeg alá sepert szemét

    

A seprűn repülő boszorkányok
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*

    

    

Paktum

    

Az ellenséggel lepaktál

    

Bethlen-Peyer paktum 1921.

    

MDF-SZDSZ paktum 1990-ben

    

    

*

    

    

Egy rendőr

    

Aki a viccek modellje
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Aki egyben maffia főnök is

    

Aki kihallgatás előtt jól összever

    

Aki készséges a szegények kilakoltatáskor

    

Aki az út mellett lesben áll, hogy korrumpálhassad

    

Aki elfut, ha a bűnöző a zsebéhez/pisztolyához nyúl

    

    

*

    

    

Cinizmusok

    

    

A NŐ ÉS FÉRFI VISZONYÁRÓL

    

 39 / 49



Életminőség-vizsgálódások – III.
2012. augusztus 21. kedd, 13:31 - Módosítás: 2012. augusztus 21. kedd, 13:35

    

Ha egy férfi elcsábítja a feleségedet, 

    

legjobb bosszú, ha hagyod hogy megtartsa.

    

(David Bissonette)

    

.

    

Házasság után 

    

a férj és feleség egy érem két oldala lesz;

    

sosem néznek egymásra mégis együtt maradnak.

    

(Sacha Guitry)

    

.

    

Mindenesetre nősülj meg. 

    

Ha jó asszonyt kapsz, boldog leszel. 
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Ha rosszat, filozófus.

    

(Socrates)

    

.

    

Az asszonyok nagy célokra inspirálnak és megakadályozzák, hogy elérjük azokat.

    

(Anonymous)

    

.

    

A nagy kérdés... amire még nem tudtam válaszolni.., 

    

"Mit akar a nő?"

    

(Dumas)

    

.

    

Volt néhány szavam a feleségemmel - neki egész fejezetei voltak velem.

    

(Sigmund Freud)
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.

    

Néhányan a hosszú házasság titkát kérdezik. Rendszeresen járunk étterembe, hetente kétszer.

    

Egy kis gyertyafény, vacsora, lágy zene, tánc. 

    

Ő kedden megy, én pénteken. 

    

(Anonymous)

    

.

    

Egyik feleségemmel sem volt szerencsém. 

    

Az első elhagyott, a második nem.

    

(James Holt McGavra)

    

.

    

Feleségem és én húsz évig boldogok voltunk. 
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Azután találkoztunk. 

    

(Henny Youngman)

    

.

    

Egy ember apróhirdetett: 'Feleség kerestetik'. 

    

Másnap száz levelet kapott. 

    

Mindben ugyanaz állt: Az enyémet viheti! 

    

(Anonymous)

    

.

    

Minden házas embernek hinnie kell valamiben. 

    

Én azt hiszem, iszom még egy pohárral!

    

(Henrik Schaefer)
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*

    

    

LEVÉLVÁLTÁS J

    

    

Kedves férjem! 

    

    

Azért írom Neked ezt a levelet, hogy elmondjam, végleg elhagylak. Hét éven keresztül jó
feleséged voltam, és semmit nem kaptam érte. Az utóbbi két hét pedig maga volt a pokol. 

    

    

A főnököd felhívott, hogy felmondtál, és ez volt az utolsó csepp a pohárban. 

    

    

Múlt héten, amikor hazajöttél, észre sem vetted, hogy megcsináltattam a frizurámat és a
körmeimet, a kedvenc ételedet főztem, és este egy vadonatúj hálóing volt rajtam. Hazajöttél, két
perc alatt megvacsoráztál, aztán miután megnézted a meccset, egyenesen felmentél aludni.
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Nem mondtad, hogy szeretsz-e még, nem érintettél meg, semmit nem tettél. Vagy hazudsz
nekem, vagy nem szeretsz már, bármi is a helyzet, én elmegyek. 

    

    

Ui.: Ha megpróbálnál megkeresni, inkább ne tedd. A BÁTYÁD és én Nyugat- Virginiába
költöztünk, együtt. További remek életet! 

    

    

Az ex-feleséged. 

    

    

~~~~~~~~~~ 

    

    

Kedves ex-feleségem!

    

    

Semmi nem tette jobbá a napomat, mint az, hogy megkaptam a leveledet. Valóban hét éve
házasodtunk össze, jóllehet Te nagyon távol állsz a jó feleség fogalmától. 
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Sokat nézek sportot, hogy ezzel próbáljam meg elfojtani az állandó zsörtölődésedet. Nagy baj,
de ez van. Észrevettem, hogy levágattad múlt héten a hajad, de az első dolog, ami az eszembe
jutott, az volt, hogy "Úgy nézel ki, mint egy férfi!". Az anyám úgy nevelt, hogy inkább ne
mondjak semmit, ha nem tudok valami szépet mondani. 

    

    

Amikor megfőzted a kedvenc ételemet valószínűleg összekevertél a BÁTYÁMMAL, mivel én
már hét éve nem eszem disznóhúst. 

    

    

Elmentem lefeküdni, mikor megláttam rajtad az új hálóingedet, hiszen még rajta volt az ára.
Imádkoztam, hogy csak véletlen egybeesés legyen, hogy a bátyám reggel 50 dollárt kért tőlem
kölcsön, a hálóinged pedig 49,99-be került. 

    

    

Mindezek után még mindig szerettelek, és úgy éreztem, meg tudjuk oldani. 

    

    

Tehát amikor észrevettem, hogy nyertem a lottón 10 millió dollárt, felmondtam a
munkahelyemen, és vettem magunknak két jegyet Jamaicába. De mikor hazaértem, Te már
nem voltál ott. 
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Tudom, mindennek oka van. Remélem, olyan életet élsz, amilyet mindig is akartál. Az
ügyvédem azt mondta, hogy az alapján a levél alapján, amit írtál nekem, egy fillért sem fogsz
tőlem kapni. Tehát csak óvatosan. 

    

    

Ui.: Nem emlékszem, hogy mondtam volna valaha, de Carl, a bátyám Carlaként született.
Remélem nem baj! 

    

    

Pokolian gazdag és szabad férjed

    

    

    

*
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  MÓRA FERENC    A DIDERGŐ KIRÁLY        Mese, mese, mátka, pillangós határba:    Volt egyszer egy király Nekeresd országba.    Nevenincs királynak nagy volt a bánata,    Csupa siralom volt éjjele, nappala.    Hideg lelte-rázta, fázott keze-lába.    Sűrű könnye pergett fehér szakállába:    "Akármit csinálok, reszketek és fázom,    Hiába takargat aranyos palástom!    Aki segít rajtam: koronám, kenyerem    Tőle nem sajnálom, véle megfelezem!"    .    Százegy kengyelfutó százkét felé szaladt,    Tökszárdudát fújtak minden ablak alatt:    "Ki tud orvosságot a király bajáról,    Hol az a bölcs ember, aki jót tanácsol?"    Adott is ezer bölcs ezeregy tanácsot.    De együtt se ért az egy falat kalácsot.    Didergő királynak csak nem lett melege,    Majd megvette szegényt az Isten hidege.    Körmét fúvogatta, keserűn köhintett,    Bölcs doktorainak bosszúsan legyintett:    "Bölcsekkel az időt ne lopjuk, azt mondom,    Hívjátok elő az udvari bolondom!"    .    "Hallod-e, te bolond, szedd össze az eszed,    Adj nekem tanácsot, akárhonnan veszed."    "Teli van énnálam ésszel a szelence:    Hideg ellen legjobb a meleg kemence.    Gyújtass be csak, komám" - nevetett a bolond,  
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  S nevetett köntösén a sok arany kolomp.    .    Kergeti a király ki a sok léhűtőt:    Hozzák fülönfogva az udvari fűtőt!    "Hamar cédrusfával a kandallót tele,    Urunk-királyunknak attól lesz melege!"    Nagy volt a kandalló, akár egy kaszárnya,    El is égett benne vagy száz cédrusmáglya.    Sergett is a király előtte, megette,    Utoljára mégis csak azt dideregte:    "Fűtsetek, mert megvesz az Isten hidege,    Már a szakállam is csak úgy reszket bele!"    .    Nyöszörög a fűtő: "Felséges királyom,    Életem-halálom kezedbe ajánlom,    Most dobtam bele az utolsó forgácsot,    Jó lenne hívatni az udvari, ácsot!"    .    Nekibúsult erre a didergő király,    Szigorú paranccsal a kapuba kiáll:    "Vágjátok ki kertem minden ékességét,    A szóló szőlőnek arany venyigéjét,    A mosolygó almát, a csengő barackot,    Hányjatok a tűzre minden kis harasztot!    Széles ez országban amíg erdőt láttok,    Kandallóm kihűlni addig ne hagyjátok.    Jaj, mert mindjárt megvesz az Isten hidege,    Csak úgy kékellik már az ajkam is bele!"    .    Csattognak a fejszék, sírnak erdők, berkek,    Recsegnek, ropognak a gyümölcsös kertek.    Sok lakójuk fejét bujdosásnak adta,    Fészkit ezer madár jajgatva siratta.    A rengeteg fákból egy szál se maradt ott,    Aranyos kandallón mind elparazsallott.    Didergő királynak de minden hiába,    Nyögve gubódzik be farkasbőr bundába:    "Fűtsetek, mert megvesz az Isten hidege,    Csak egy fogam van már, az is vacog bele!"    .    Nekeresdországban van is nagy kopogás,    Ripegés-ropogás, siralom, zokogás.    Dolgozik a csákány, fűrész, balta, horog -    A király ajtaja egyszer csak csikorog.    Betipeg egy lányka, icike-picike,    Gyöngyharmat tündöklik lenvirágszemibe.    Az ajaka kláris, a foga rizskása,    Csacsog, mint az erdő zengő muzsikása:    .    "Ejnye, de rossz bácsi vagy te, király bácsi!"    Megfordul a király: "Ácsi, kislány, ácsi!    Azt se tudom, ki vagy, soha se láttalak,    Mért haragszol reám? Sohse bántottalak!" -    Kerekre nyitotta a csöppség a szemét:    "Minek szedetted le a házunk tetejét?    Hó is hullongázik, eső is szemezik,    A mi padlásunkra az most mind beesik;    Elázik a bábum kimosott ruhája,    Vasárnap délután mit adok reája?"    .    Mint amikor nap süt a jeges ereszre,    A király jégszive harmatot ereszte.    Szemében buggyan ki szívének harmatja,    Szöghaját a lánynak végigsimogatja:    "Ne félj, a babádat ruhátlan nem hagyom,    Bíborköntösömet feldaraboltatom.    Bársonyrokolyája, selyem főkötője,    Lesz ezüstkötője, aranycipellője!"    .    Most már meg a kislány mondta azt, hogy "ácsi!    Mégiscsak jó bácsi vagy, te király bácsi!"    Örömében ugrált, tapsikolt, nevetett -    S didergő királynak nyomban melege lett!    A tükörablakot sarokra nyitotta,    Városa lakóit összekurjantotta:    "Olyan meleg van itt, hogy sok egymagamnak,    Juttatok belőle, aki fázik, annak!"    .    Tódult is be nyomban a sok szegény ember,    A márvány-téglákon nyüzsgött, mint a tenger.    Ki is szorult tőlük király a konyhára,    Rájuk is parancsolt mindjárt a kuktákra:    "Asztalt terigetni, ökröt sütögetni,    Fussatok a hordót csapra ütögetni,    Ily kedves vendég még nem járt soha nálam,    Mint a saját népem - nagy Meseországban..."              
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