Eletminéség-vizsgalodasok — I.
2012. augusztus 17. péntek, 10:58 - Modositas: 2012. augusztus 17. péntek, 11:22

MIND EGY — SOKFELE RESZ, LENYEGES EGESZ

AZ ELETMINOSEG ORZESE, JAVITASA, RONTASA

A BOLDOGSAGKERESOK NAGY JENCIKLOPEDIAJA
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BOLCSEK-BALGAK POKLA VAGY MENNYORSZAGA

MIERT ADNANK FEL?

Ott lakunk hol a viz kiizd a tlizzel,

Es arnyukkal terhelt az ég.

Hol a szegény a pénzzel,
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A j6 sziv az ésszel nem talélt egymasra még.

Bdlcsdnk a féld, hogy emberré ndjlink,

Ha megsziltek, miért adnank fel.

Bdlcs6nk a féld, itt kell, hogy éljtink,

Ha megsziltek, miért adnank fel.

A tliz, s a viz, ha egyméasnak mennek,

A g6z majd vilagot repeszt.

S mi nézzik lentrdl, mint a délen a harcot,

Hol nincs gy6ztes, mindenki veszt.
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Bdlcsdnk a féld, hogy emberré ndjlink,

Ha megsziltek, miért adnank fel.

Bdlcs6nk a féld, itt kell, hogy éljtink,

Ha megsziltek, miért adnank fel.

Legalabb tudjuk, hogy van még remény.

Legalabb tudjuk, hogy van ra esély, legalabb hadd legyen.

Bdlcsdnk a féld, hogy emberré ndjlink,

Ha megsziltek, miért adnank fel.

Bdlcs6nk a féld, itt kell, hogy éljtink,
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Ha megsziltek, miért adnank fel.

Bdlcsdnk a féld, hogy emberré ndjlink,

Ha megsziltek, miért adnank fel.

Bdlcs6nk a féld, itt kell, hogy éljtink,

Ha megsziltek, miért adnank fel.

Miért adnank fel? Tudjuk, hogy van még remény.

Legalabb tudjuk, hogy van ra esély, legalabb hadd legyen.

Legalabb tudjuk, hogy van még remény.

Legalabb tudjuk, hogy van ra esély, legalabb az legyen.

Legalabb tudjuk, hogy van még remény.
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Legalabb tudjuk, hogy van ra esély, legaladbb az legyen.

Legalabb tudjuk, hogy van még remény.

Legalabb tudjuk, hogy van ra esély....

http://www.youtube.com/watch?v=tUgaZpvuxyw&amp:feature=related

A jévé Magyarorszaga szamara
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nem vagyontargyakat kell hagynunk,

hanem magyar életet, gyermekeket.

A gyermek? Egy darab tiszta ember, alapké a jévendéhoz.

Fol kell nevelni embernek.

Nemcsak olyan hanyi-vetes csodanak, EMBERNEK!

Foglalkozni kell vele, mesélni neki,

nem anyagi javakkal, hanem j6 szellemben nevelve

kell 6t itnak inditani.

Epp csak minthogy a madarsziil6k.

Megtanitjak a fiaikat répulni, aztan eleresztik 6ket.

Nekink, akik még birjuk a multat, ez a dolgunk,

hidat épiteni mult és jovendd kdzé.
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S a hid pilléreibe mindent beleépiteni,

amit a multbdl a jévendbbe atvinni érdemes.

A becsllet és tisztesség bliszkeségét és dromét;

magyar voltunk érokségét és tudasat

kell tovabbadjuk a fiataloknak

a magunk j6 példajaval elbttik jarva.

(Wass Albert)
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Csak azért vétkezem veled szemben,

Hogy utadna gyakorolhassad a megbocsatas erényét

En csak azért kdvetek el bocsanatos blindket,

Mert Ugy imadok utana teéatralisan bocsanatot kérni...
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Barataim megdlelének...

Szivbékhéz nyomtak szivemet;

Bennem mi boldog volt a 1élek!...

KésObb tudam meg: mért dleltenek? -

Azt tapogattak, mig dleltek:

Hol van legfajébb része e kebelnek?

Hogy gyilkukat majd odadéfjék...

Es odadofték!

Pet6fi S. , Szalkszentmarton, 1846. marcius
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1. Igyunk arra, aki busul,

Kinek konyve foldre csordul.

Foldre csordul, patakot mos,

Kibe ja babam gyécs inget mos.

2. Maguntam ma hozzad jarni,

Séaros patakot gazolni.

hidat fogok csinaltatni,
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Azon fogok hozzad jarni.

Szegény Robinzon

Magaval sakkozik, focizik

Maganak mesél vicceket, sztorikat

Onmagét lepi meg kedvenc ételével

Magat simogatja — netan magat elégiti ki?

Onmagét dicséri, jutalmazza és biinteti meg...

Onmagéanak készit ajandékot, s magat készonti fel...
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Kérésed meghallgattatik

Es kapsz ugyan kélcson/drokbe pénzt,

De csak hosszu indoklassal vagy kamatra,

Esetleg hozzateszik, hogy ez az utolsé eset,

Netan kezest, biztositékot is kérnek mellé,

Es amig nem tdrlesztesz, ferdén néznek rad...
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Ugy adni, mintha te kaptal volna

Es tényleg! Kaptal egy esélyt, hogy jot tegyél,

Feltéve, hogy meggydz6dtél: az adomany j6 célt szolgal,

(mert ellenkezd esetben nem!-et is tudtal volna mondani)

Es még szabadkozol is, hogy nem te talaltad ki kivansagat!
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B6 lére eresztett leves

Felvizezett bor, sbéher froccs

Felhigitott mondandé — bébeszédd, dagalyos

(amikor a sz6szaporasag épp a Iényeget akarja elfedni)

Titkos dnkritika

Amikor a tlikdrbe nézel és szembekdpdd magad
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A barataimtél” védjen meg a Joisten,

Mert a legtébbet 6k arthatjak nekem,

Az ellenségeimmel azutan magam is elbanok...

Kigyét melengettél a kebleden

Akit befogadtal, az kiturt a hazadbdl
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A tenyeredbdl ettek, majd megették a tenyeredet is...

Most élsz

Hamvad az idd, mint a halvany jégvirag,

és a t(in6 boldogsag majd véget ér.

Ott allsz egyedil, falevél a dombtetdn,

almos holdfény rad készén, s elfuj a szél.
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De addig van remény, minden perc innepel,

hisz mindig van remény, hinni kell, 6 hidd hat el!

Most élsz, most vigyazz, hogy j6l csinald,

mert a legaprébb hibad megbosszulja 6nmagat.

Most élsz, most 6rtlj, hogy szép a nyar,

most 6rilj, hogy van ki var, és a két karjaba zar.

Mulé 6rémok sivar létiink szinpadan,

mikor egy szé hallatan dobban a sziv.

Sajnos vége lesz, tudjuk mar a kezdetén,

tal az almaink kédén a semmi hiv.
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De addig van remény, minden perc nnepel,

hisz mindig van remény, hinni kell, 6 hidd hat el!

www.youtube.com/watch?v=0bx7blXygrc
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Rész és egész

Jatsszal gyerekként és felnbttként is,

Ami nem vérre, pénzre megy, de van tétje,

Amit énként és 6rémmel végzel,

Noha olykor jobban kifaraszt, mint a munka,

Ami fejleszti testi-lelki képességeidet, jellemedet stb.

S magat az életet is éld minél jatékosabban,

Csak egyet nem tehetsz: az életbél nem lehet jaték,

Mert ott mindenkinek csak egy élete van,

Es nehéz/lehetetlen a dolgokat visszacsinaini...
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Elet-halal

Irreverzibilis

Visszafordithatatlanul

Egyszer s mindenkorra

Soha tébbet még egyszer
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Kelj fel és jar;

Sétélj, bandukolj, andalogj

Menetelj, csavarogj, tekereg, kirandulj

Lépegess, szedd a labad, rohanj, lopakod;j stb.

Amikor a szégyenpir égeti arcodat

Amikor ezt a szégyent nem éled tul

Amikor a legszivesebben a féld ala sullyednél szégyenedben
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~Sz€égyen a szb, ha nem vigasz,

Szégyen a vers, ha nem igaz.”

— Szilagyi Domokos
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Lassan jar a posta,

A postas nem is minden levelet dob be,

Azokat is el6bb anyukad olvassa, cenzurazza,

Majd tartalmuk egy részét a szomszédasszonnyal osztja...

Terlj, tertilj asztalkam,

Minden, amit csak szemed s szad kivanhat,

Csak éppen sok éhes gyerek szempar szegezddik rad,

Akik kinézik a szadbdl az ételt, de tilos megkinalni Sket...
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Egy mindenkiért, mindenki egyért

Sarbdl aranyat...
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Egy nap a paraszt szamara beleesett a kutba.

Az allat érakon at szanalmasan b6gott,

mikézben a paraszt megprobalt rajéonni mit is tehetne.

Végul ugy doéntétt, hogy az allat mér éreg

€s a kutat ugyis ideje mar betemetni —

nem éri meg kihuzni az éreg szamarat.

Athivta a szomszédait, hogy segitsenek.

Mindegyik lapatot fogott és elkezdtek f6ldet lapatolni a kitba.

A szamar megértette mi térténik

és el6szor rémisztéen Uvoltott.

Aztan, mindenki csodalatara, megnyugodott.

Par lapattal kés6bb a paraszt lenézett a kutba.
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Meglepetten latta, hogy

minden lapatnyi féld utan a szamar valami kilénéset csinal.

Lerazza magarol a féldet és egy 1épéssel feljebb maszik.

Ahogy a paraszt €s szomszédai

tovabb lapatoltak a féldet a szamarra,

lerdzta magarol és egyre feljebb maszott.

Hamarosan mindenki amult,

ahogy a szamar atlépett a kit peremén és boldogan elsétalt!

27/70



Eletminéség-vizsgalodasok — I.
2012. augusztus 17. péntek, 10:58 - Modositas: 2012. augusztus 17. péntek, 11:22

Nyilo6 vérpiros rozsa

Nyilé vérpiros rozsa,

Sotét éjjel is rozsa.

1. Kével dobaljak, széjjelromboljak otthonat,

Fészkébdl (izik a békés fecskepart,

Pillang6 szarnyat olloval vagjak, nem repdl,

Paranyi teste kinlédva menekdl.
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R1. Megdlnek minden szépet, megdlnek szazszor is,

De egy szal piros r6zsa, sotét éjjel is rozsa.

2. Pénzedre lesnek, ellopjak legszebb almaid,

Forrasok vizét sététre szennyezik.

Felkinal néked ezernyi szépet életlink,

Mi rajtunk mulik, ha mégis szenvedink.

R2. Hat ne 6lj meg minden szépet, vagy megdlnek téged is,

Lam egy szal piros rézsa, s6tét éjjel is rdzsa.
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http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveg/1713/koncz-zsuzsa/nyilo-verpiros-rozsa-zeneszoveg.htm
I

Vildgok meséi

Cherokee tanmese

Egyszer, egy id6sebb Cherokee benszllétt amerikai igy tanitotta az unokait az élet dolgairol:
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- Harc dul bennem... egy szérny( haboruskodas két farkas kézott.

Az egyik farkas képviseli a félelmet, a haragot, az irigységet, a banatot, a sajnalkozast, a
mohdsagot és a kapzsisagot, az arroganciat, a g6gét és az énteltséget, a fennhéjazast, az
6nsajnélatot, a bldntudatot és a blindsséget, a neheztelést, a megbantédast, a kisebbrendlségi
es a fels6bbrend(iségi érzést egyarant, a hazugsagokat, a hamissagokat, a bliszkeséget és az
egot.

A masik farkas pedig a vidamsagot, a jokedvet, a békességet, a szeretetet, a reményt, a
megosztast és az egyuttérzest, a derlt és a nyugalmat, a higgadtsagot, a szerénységet, a
kedvességet, a j6akaratot és a jéindulatot, a baratsagot, a batorsagot, a beleérzd képességet, a
nagylelkliséget, az igazsagossagot, a kdnyodrlletet és a részvétet, a bizalmat, a becsiletet, a
hiiséget és a hitet képviseli.

Ugyanez a harc folyik bennetek is és minden él6 emberben.

A gyerekek pér pillanatig elgondolkoztak a hallottakon, majd az egyikik megkérdezte a
nagyapjat:

- Melyik farkas fog gy6zni?

Az 6reg Cherokee egyszerlen ezt felelte:
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- Az, amelyiket tapléaljuk.

A vilaghelyzet odaig jutott,

hogy a legmeginditobb szavak sem jelentenek mar semmit.

Ugy t(inik, most sokkal inkabb az a fontos,

hogy mindegyikink biztos legyen a maga beallitottsagaban.

Az egyes ember azonban, aki ugy véli, messzire hallik a hangja,

csak azt teszi valészin(ivé,
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hogy azok kdzé tartozik, akik szintén mondtak valamit,

hogy bebizonyitsdk maguknak, tettek valamit,

mikdzben val6jaban semmit sem tettek.

Tulsagosan olcsék lettek a szavak.

A létezés nehezebb, s ezért szivesen helyettesitik szavakkal.

(C. G. Jung)

POKOL VAGY PARADICSOM
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A szent ember egy nap Istennel beszélget.

- Uram, szeretném megtudni,

hogy milyen a Paradicsom és milyen a Pokol.

Isten odavezeti a szent férfit két ajtéhoz.

Kinyitja az egyiket és megengedi a szent embernek,

hogy betekintsen...

A szoba kbézepén egy hatalmas kerek asztal volt

€s az asztal kbzepén egy nagy fazék, benne izletes raguval.

A szentnek elkezdett csorogni a nyala.

Az emberek, akik az asztal korul Ultek
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csont sovanyak és halélsapadtak voltak.

Az Osszes éhezett.

Mindegyiknek egy hosszu nyelli kanal volt a kezében,

odakotdzve a kezéhez.

Mindegyiklk elérte a ragus talat és vett egy kanallal.

De mivel a kanal nyele hosszabb volt, mint a karjuk,

nem tudték a kanalat a szajukhoz emelni.

A szent ember megborzongott nyomorusagukat,

szenvedéslket latva.

Isten ekkor azt mondta:

- Amit most lattal az a Pokol volt.

Majd mindketten a masodik ajtéhoz |éptek.
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Isten kitarta azt

és a latvany, ami a szent elé tarult,

ugyanaz volt, mint az el6z8 szobaban.

Ott volt egy nagy kerek asztal,

egy fazék finom raguval,

amitdl ismét elkezdett folyni a szent ember nyala.

Az emberek az asztal kordl

ugyanugy hosszu nyell kanalat tartottak a keztikben.

De ez alkalommal az emberek jol taplaltak, mosolygdsak voltak

és nevetve beszélgettek egymassal.

A szent ember ekkor azt mondja Istennek:
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- En ezt nem értem!

- O, pedig ez egyszer( - valaszolja Isten —

ez igazabdl csak 'képesség' kérdése.

Ok megtanultak egymast etetni,

mig a falank és 6nzé emberek csak magukra gondolnak..

Lélekszakadva esik be harom zsid6 a rabbihoz:

- Képzeld rabbi, egy huligan megkergetett benniinket!

- De miért futottatok el6le? - csodalkozik a rabbi
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- Hiszen ti harman voltatok, § meg csak egyediil.

- Mert nem tudtuk, hogy melyikiinket kergeti.

Manipulélva

Ha valaki(k) eléri(k),

Hogy azt akard, amit 6(k) akar(nak) —

Es kdzben azt hidd, hogy ezt te magad akartad,

S ez a valami nem a te érdeked szolgalja — sét...!!!
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LFS

Léfasz a seggedbe harom,

Hogy szorosan alljon,

Es egy a kezedbe,

Hogy el ne felejtsd,

Hogy mi van a seggedben
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Rész és egész

Mint a rajzjaték embere

Rajzolsz egy fejet, majd behajtogatod,

A kovetkezd nyakat tesz hozza, de a fejet nem latja,

Es igy tovabb — amig a végén kibontjak az ,egészet”..

Randevu
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Az el6re megbeszélt helyen és idében talalkozunk

Aki el6bb ér oda, az tirelmesen var, nem tesz szemrehanyast

(plane akkor, ha a késé egy kicsit mentegetdzik....)

Privilégiumom

Magamat kigunyolom vagy 6nironizalok,

Masoknak nem engedem, hogy ezt tegye velem?
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A langyos kiképi az Ur...

Olyan szenvedélyesen érvelek elvi kérdésben,

Mintha fébenjaré blinperben magam védeném

ld6érzékkel megaldva...

Megbecsilém, mennyi iddm lehet hatra,
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S probalom meghatérozni, mit kéne addig befejezni

(és ha a s6tét maganzarkaban elveszitem idéérzékem?)

Mirél — nem — donthet a doktor?

Megvizsgaltatom magam az orvossal,

S megfogadom vagy sem a jé/rossz tanacsait

(ha nem vigyazol, a paternalista doki életcélokat tiz ki!)
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Piszkozat és falfirka

Kihegyezem a ceruzam, kiradirozom a helytelen irast

(de ha politikai fogoly vagyok egy diktatara bérténében,

jol meggondolandé mit irok a falra elcsorgd véremmel...)

Se taps, se kifltytlés
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Utanzom, parodizalom ismer6sém modorossagait

(Olykor a jardan éppen velem szembejévd ismeretlenekét is)

Fej

Fejedelem

Allamfé

Fénok

Mend fej

Fejetlenség
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Fejre allni

A feje tetejérdl a talpara...

A fejétsl bizlik a hal

Fejvesztve menekl

Fejvesztés terhe mellett

Homokba dugja a fejét

Fébenjard biln

Ami fejben dél el

Nem latni a fejébe

Emberfé — emberfej

Hany f6t szamoltal meg?
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Elcsavartak a fejét

F6 — féleg

Expressziv

Kifejezem a tetszésem és a nemtetszésem,

Hol egy gesztikulaciéval, hol egy kisel6adassal
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Szimplifikal — komplikal

LeegyszerUsitem a tulkomplikalt dolgokat

Vagy éppen leleplezem, ha komplikaljak

az amugy pofonegyszerd dolgokat

Addig kérlellek, mig ra nem veszlek,

Hogy gyere el velem vagy nézzed el nekem...
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Kedvesem minden rezdullését észlelem,

Es érzékenyen, tapintatosan reagalok ra

Kimaszok a gédorbdl

Atlendiildk a holtponton
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Ostor, a kiraly

Amikor diihbe gurulok,

Elébb elszamolok szazig,

Miel6tt valami végzeteset lépnék...

llletve: alattvalém visszaszamol ezert6l

(Szegény Dzsoni és Arnika — Lazar Ervin)
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Kétértelmden fogalmazok:

udvarolok is, meg nem is, igérek is, meg nem is

(nem akarom, hogy késébb a szavamon foghassanak)

Vak-vagany

Kitapogatom sététben a falakat,

Ovatosan cstisztatom elére a labfejem...
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Ha kell négykézlab maszok, kaszok elbre...

Nem maszok a falra,

Es nem jovok ki a sodrombdl,

Nem vetkdz6k ki magambodl,

Nem allatiasodok el,

Nem alacsonyodok le,

Nem veszitem el méltésagomat,

Barmi is térténik éppen most énvelem...!?
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Lélekre szabva

Berendezem és atrendezem

a lakasom, a kuckdém, asztalom,

Hogy minden az én kényelmem szolgalja

(és azutan minden ott marad masnap is stb.)
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Eletre hivok és halalra itélek egy gondolatot

Eletjeleket adok tetszhalott &llapotomban
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Jél eljatszom a ram bizott szerepet

Onuralmat gyakorolok

Igazodok -

Bedllok a sorba és nem l6gok ki
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Egy talélt tArgyat megGrizni

Vagy becsuletesen visszajuttatni

Egy kdnyvet, egy mUsort
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személyre széldan ajanlani

Egy tortat igazsagosan és irgalmasan elosztani,

Vagyis nem feltétlentil teljesen egyenl6 szeletekre

Egy meglepetést
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gondosan és titokban kitervelni, megvalodsitani

Egy balesetveszélyre felfigyelni,

Masokat is figyelmeztetni és azt idejében megelézni
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A humor magaslatarél

oridssa duzzadni akar6 gond térpeségét latni

Egy hegycsucsrol

csodalattal és ahitattal kortlnézni
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Egy vagy tébbnapos kirdndulasra, tdrara

készUl6dni, be- és ki, majd ismét atpakolni

Sajat portékad, terméked vagy terményed

piacon arusitani, kinalgatni, dicsérni - alkudozni
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Imameghallgatasodeért

nyilvanos kész6énetet mondani

Keresztrejtvényt megfejteni —

szavak szinonimain gondolkodni
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Téarsadra ugy nézni,

hogy ma is N6nek, Férfinak érezze magét

Egy BKV ellendrt kiszurni,

s a vészhelyzetre gyorsan reagalni
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Kblcsbnkenyeret visszaadni,

kédobasra kenyérrel valaszolni

Vasarnapi csaladi ebédhez

szépen és tisztdn megteriteni
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Segélykialtast hallatni —

vészjelzést fogni és reagalni

Kis kertedet estefelé

szép komoétosan végiglocsolgatni

64 /70



Eletminéség-vizsgalodasok — I.
2012. augusztus 17. péntek, 10:58 - Modositas: 2012. augusztus 17. péntek, 11:22

Egy verekedéssé fajulhato

veszekedést elcsititani, kibékiteni

Elni a vétéjogoddal,

egy rossz déntést idejében megtorpeddzni
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Kutyaddal egytitt magad is megsétaltatni,

kbézben ismerkedni - vadidegeneket megszdlitani

Baratodt6l nem tisztességtelent,

€s akar meg is tagadhaté dolgot kérni
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Nyilvantartani,

kinek mikor van a szlletés- és névnapja

Jaj, de j6 a habos stitemény

( El6ado: Kiss Manyi)
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En itt megkérem a nénit, megkérem a bécsit,

Ha kicsit kivancsi,

Hogyan él a Babszika, az arva lany,

Figyeljenek jol ream, panaszaim eléadom én.

Kérem, nekem nincsen pénzem,

Moziba se jarok, mint a tébbi lanyok,

Es ha nekik a kezlikbe torta van,

Azért sirom el magam, mivel ahhoz sose jutok én.

Jaj, de j6 a habos stitemény,

Mogyoré van az 6 tetején.
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llyet én nem kapok, s ha ezért zokogok,

Tudom, sajnalnak az angyalok.

Nekem nincs apukam, anyukam,

Csak egy fél kifli az uzsonnam,

S kbzben j6 édes krém illata szall felém,

Jaj, de j6 a habos siitemény.

Nekem nincs apukam, anyukam,

Csak egy fél kifli az uzsonnam,

S kbzben j6 édes krém illata szall felém,
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Jaj, de j6 a habos siitemény.

http://www.youtube.com/watch?v=VhLnBeyE tE&amp;feature=related
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