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AZ EMBERÉLET EGÉSZEI ÉS RÉSZEI

    

AZ ÉLETMINŐSÉG JAVÍTÁSA-RONTÁSA
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BOLDOG-BOLDOGTALAN MENNYE ÉS POKLA

    

    

Mind egy – szabad ötletek és idézetek jegyzéke

    

    

    

Babits Mihály

    

Szimbólumok

    

    

(Stanzák)

    

    

1. Ne mondj le semmiről.
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Ne mondj le semmiről. Minden lemondás

    

egy kis halál. Ne mondj le semmiről.

    

Minden halál gyilkosság (lélekontás):

    

Meghalni bűn, ne mondj le semmiről,

    

Isten művét rongálja bármi rontás,

    

meghalni bűn, ne mondj le semmiről:

    

minden vágyad az Isten szava benned

    

mutatva, hogy merre rendelte menned.

    

    

    

Tényleg lemondtál végleg arról,
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hogy tudj és szeress önfeledten játszani

    

hogy eligazodj történelemben, politikában

    

hogy becsavarogd hazád és a nagyvilágot

    

hogy ismerd magad, átláss játszmáidon

    

hogy fát ültess, egy kutyus gazdija légy

    

hogy felismerd a honos flórát-faunát

    

hogy magadon is neves, ne szégyellj sírni

    

hogy rendszeresen sétálj és szemlélődj

    

hogy finomat főzzél és jót egyél-igyál

    

hogy saját házad és külön szobád legyen

    

hogy magadnak meleg otthont teremtsél
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hogy megtanulj egy hangszeren játszani

    

hogy átéld a szerelmet bolondulásig

    

hogy erotikus kisugárzásod maradjon

    

hogy holtodig éld és élvezd nemi életed

    

hogy választottad élettársad legyen

    

hogy elköteleződj és családot alapíts

    

hogy legalább egy-két-három gyereked legyen

    

hogy élethivatásra találj s azt gyakorold

    

hogy legyenek kedvteléseid, passzióid

    

hogy stabil és komoly jóbaráti köröd legyen

    

hogy megérthesd a szellemi remekműveket

    

hogy felismerd és keresd istenélményed
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hogy otthonosan mozogj a szellemvilágban

    

hogy a leggazdagabbá tedd lelki életed

    

hogy pl. naplóban örökítsd meg életedet

    

hogy meglásd a szépségeket s gyönyörködj

    

hogy felismerd az igazságokat és élvezd

    

hogy legyenek kedves dalaid, ami énekelsz

    

hogy társasági ember légy, s tudjál mulatni

    

hogy tudjál és szeress is valamit táncolni

    

hogy legyen mindig tényleg szabad időd

    

hogy ismerd érdekeid, s érvényesítsd őket

    

hogy változtass a szokásokon, intézményeken
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hogy önállóan és bátran merj véleményt formálni

    

hogy ne félj kezdeményezni, kockáztatni

    

hogy a kezeddel alkosd meg használati tárgyaidat

    

hogy méltóképpen rendezd meg ünnepeidet

    

hogy a hagyományt is ápold, s a korral is haladj

    

hogy tudj kerékpározni, úszni és nomadizálni

    

hogy legyen egy klubod, ahol közélet is folyik

    

hogy egy legyen minimax egy nagyon jó barátod

    

hogy széles legyen a „szereprepertoárod„..

    

hogy sok és sokféle kapcsolatot teremts és ápolj

    

hogy verbálisan és máshogy jól ki tud fejezni magad

    

hogy megszépítsd környezeted, megjavítsd világod
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hogy keresd az igazságot, s ki is merj állni vele

    

hogy jót s jól csinálj életedben és műveidben

    

    

    

*

    

    

Otthon – kórház – halottas ház

    

Egész nap lopakodva járni, halkan suttogni,

    

Zenét se hallgatni, vendégeket se hívni stb.

    

Mert egy „nagybeteg” terrorizálja az „otthonodat”
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*

    

    

Mint az egyszeri cigány?

    

Ha éppen netalántán jó idő van,

    

Akkor azon búsongsz, hogy mi jön majd utána..

    

    

*

    

    

Mekk mester 

    

Mindig aktív, hiperaktív, 

    

Jobb ügyhöz méltó buzgalommal,

    

Ha nem tud segíteni, akkor legalább sokat árt
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*

    

    

Füst és láng 

    

Sok hűhó semmiért

    

Hegyek vajúdnak s egérke születik

    

    

*

    

    

Barabás 

    

Tömeglélektan
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Külön-külön mindenki Jézusnak ad kegyelmet,

    

De amikor tömegben vannak, akkor „Feszítsd meg!”-et kiált

    

    

*

    

    

Honvédtelenül 

    

Mindenki megszavazza, hogy legyen honvédség,

    

De amikor jelentkezni kell, akkor mindenki bujkál?

    

    

*

    

    

Fokozatok 
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A könnyű feladatokat már megoldottuk,

    

A nehezeket ma meg fogjuk oldani,

    

A lehetetlennek látszókra egy kis időt kérünk

    

(amerikai haditengerészet jelmondata)

    

    

*

    

    

Személyválogatás

    

Kérdezik az örmény korcsmárostól: 

    

- Hogy adja a szénát?

    

– Hát ki milyen ember – úgy.
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Hintónak drágább. Szekérnek olcsóbb.

    

    

*

    

    

Két farkas.

    

Egy este az öreg cherokee indián

    

mesélni kezdett az unokájának arról a csatáról,

    

ami minden emberben zajlik.

    

Azt mondta:

    

' Fiam, a csata két farkas között zajlik,

    

akik mindannyiunkban ott lakoznak.

    

Egyikük a Rossz. -
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A düh, irigység, féltékenység, sajnálat, szánalom, kapzsiság,

    

erőszak, önsajnálat, bűntudat, harag, kisebbrendűség, hazugság,

    

hamis büszkeség, felsőbbrendűség és az ego.

    

Másikuk a Jó. -

    

Az öröm, béke, szeretet, remény, nyugalom, alázat, kedvesség,

    

jóindulat, empátia, nagylelkűség, igazság, együttérzés és a hit. '

    

Az unoka elgondolkozott egy pillanatra,

    

majd megkérdezte nagyapját:

    

' És melyik farkas győz? '

    

Az öreg indián mosolyogva válaszolt:

    

' Az, amelyiket eteted. '
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*

    

    

A három majom

    

Nem látok, nem hallok, nem beszélek

    

Mint akinek kiszúrták a szemét,

    

A fülébe forró ólmot öntöttek

    

És kivágták a nyelvét..

    

    

*

    

    

Struccpolitika
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Ha veszélyt látsz, dugd a homokba a fejed

    

(mint a gyerek, aki azt hiszi: ha nem lát, nem látják)

    

    

*

    

    

Nominalizmus

    

Nevezd a vereséged győzelemnek

    

Nevezd a putridat villának, kastélynak

    

Nevezd ki magad a világ erkölcsbírájának

    

    

*
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Robotlázadás 

    

A gépek átveszik a hatalmat

    

A számítógéped nem csak a helyesírást,

    

De a fogalmazást is értékeli, sőt korrigálja,

    

S cenzúráz: mondatokat hagy ki, ír bele a szövegbe…

    

    

*

    

    

Vendéged érkezik

    

Aki túl korán vagy túl későn jön

    

Aki nem zavartatja magát, gatyára vetkőzik

    

 17 / 57



EUGÉNIUSZ TESTAMENTUMA - 6.
2012. június 11. hétfő, 14:38 - Módosítás: 2012. június 11. hétfő, 14:46

Aki otthon érzi magát: a holmidban turkál

    

Aki kiprovokálja a legdrágább italt, s megissza

    

Aki disznó viccekkel traktálja a feleséged

    

Aki behozza a kutyáját, aki belakja a teret

    

Aki elhozza hiperaktív gyerekét, a vandált

    

Aki percenként megsértődik és távozni akar

    

Aki hangosan lefitymálja vagy irigyli a lakásod

    

Aki gyorsan berúgva zaklatja a nőket, s leokád…

    

Aki még akkor se menne el, ha taxit hívsz neki stb.

    

    

*
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Vendégségben vagy

    

Kiderül, hogy nem is hívtak

    

Senkinek sem mutatnak be

    

Nem kínálnak, szolgáld ki magad

    

Te csak abból ehetsz, ami megmarad

    

Sokszor kérdezik, meddig maradsz

    

Kint kell várnod, mert „korán jöttél”

    

Nem ültetnek le, tétován ácsorogsz

    

Mintha ott se lennél: levegőnek néznek

    

Nagy hangon kitárgyalják szégyellt dolgaidat

    

Összesúgnak-búgnak és rajtad nevetgélnek
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Ha kérdezel valamit, senki nem válaszol rá

    

Ha enni akarsz, neked kell hozni vagy főzni

    

Rád szólnak, ha kétszer töltesz az üvegből stb.

    

    

*

    

    

Vagy-vagy

    

Aki nincs velem, az ellenem

    

Ha nem barát, akkor ellenség vagy?

    

    

*
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Utolsóból első

    

Péter, a gyarló,

    

aki azon a hajnalon háromszor is elárulja Mesterét

    

Péter, kőszikla

    

akire anno az ún. Krisztuskövetők máig élő egyháza épül

    

    

*

    

    

Arany középút

    

Se nem gyáva, se nem vakmerő, de bátor

    

A gyávából hamarabb lesz vakmerős és fordítva
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A közép messzebb van a szélsőktől, mint azok egymástól

    

    

*

    

    

Három

    

A hármas kötél a legerősebb

    

A háromlábú szék a legbiztosabb

    

Három a magyar igazság is (+ráadás)

    

A Szentháromság misztériuma és én…

    

    

*
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Ha látsz egy lukas kétfillérest,

    

Lehajolsz-e érte és felveszed-e, 

    

És megköpködöd-e:apád, anyád ide jöjjön!

    

    

*

    

    

Állampolgári vizsga

    

Bejelentés nélkül, rajtaütésszerűen –

    

S ha nem éred el a maximális pontszámot,

    

Akkor kitoloncolnak és hontalanná válsz…
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*

    

    

Sok kicsi sokra megy

    

A sok lúd disznót győz

    

A csepegő víz kivájja a kősziklát

    

Kitartásban és összefogásban van az erő

    

    

*

    

    

Más farkával vered a csalán

    

Nem a te bőröd viszed a vásárra

    

Meghirdeti az elvi harcot, majd luxusautón elviharzott…
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*

    

    

Birkatürelem

    

Akár szíjat is hasíthatnak a hátadból

    

Vagy nemzetiszínű ekével szánthatnak rajta

    

    

*

    

    

Balek

    

Másnak kaparod ki a gesztenyét
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Másnak vagy a bőven termő bamba diófája

    

    

*

    

    

Manipulálva

    

Amikor a magad ellensége vagy,

    

De csak pont te nem tudsz róla…

    

Pl. kiadod féltett titkaid a besúgódnak

    

    

*

    

    

Szól a rádió…
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Jó zene szól, illetve szólna,

    

Ha nem ugrálna összevissza a hangerő,

    

Ha ne zavarnák berregéssel, sípolással az adást

    

Ha nem szólna ugyanott-ugyanakkor egy másik jó zene…

    

    

*

    

    

Szamár mese

    

    

Egyszer az öreg gazda,

    

mivel igen nagy szegénységben élt a családjával,
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úgy döntött, hogy eladja a szamarát.

    

Maga mellé vette a fiát és a szamarat,

    

és elindultak a vásárba.

    

Ahogy úgy ballagtak az úton,

    

elhaladtak a földeken dolgozó emberek mellett.

    

Hallják, amint az emberek ezt mondják.

    

Nézd, milyen buta vénember,

    

ott a szamár, oszt Ő meg gyalog jár!

    

Gondolta az öreg, őt már ki ne nevessék,

    

ezért felült a szamár hátára, és úgy haladtak tovább.

    

Mennek tovább, elérnek egy patak partjára,

    

ahol asszonyok mosnak a vízben.
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Hallják, amint az asszonyok összesúgnak.

    

Nézd azt az embert, úgy ül ott mint egy méltóság,

    

a szegény gyermek meg nyakig a porban jár.

    

Na erre elszégyellte magát az öregember,

    

leszállt a szamárról, és felültette a gyereket rá.

    

Így mentek tovább.

    

Alig haladtak valamit, elértek a malomhoz.

    

A molnár legények kint sütkéreztek a napon.

    

Amint meglátták őket, így szóltak.

    

Nézd, a kis taknya a szamáron,

    

a szegény öreg meg mint a szolga kullog!
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Na, gondolta az öreg,

    

őt senki meg ne vesse,

    

hát felült a gyerek mellé, és így haladtak tovább.

    

Mennek tovább az úton,

    

jönnek velük szembe a kereskedők.

    

Azt mondják maguk közt.

    

Nézd azt a két léha embert,

    

szegény állat majd bele pusztul a cipelésbe,

    

így még a vágóhídra se érnek vele!

    

Erre lepattant az öreg és a fia szamárról.

    

Fogta az öreg,

    

nyakába vette a szamarat a két elülső lábánál,
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a fia meg a két hátsó lábánál,

    

és így a hátukon cipelték a szamarat egészen a vásárig.

    

Ahogy beértek a vásárra, mindenki dőlt a nevetéstől,

    

milyen két buta ember ez!

    

(A végén bele is ölte a szamarát a folyóba…)

    

    

*

    

    

Gyanú és gyanakvás

    

Mindenki gyanús, aki él

    

Az intézményesített rosszhiszeműség
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(a diák, az alkalmazott csak lógni/szabotálni jár be…)

    

    

*

    

    

Intézményes rosszhiszeműség 

    

Az ártatlanság vagy a bűnösség vélelme?

    

Neked kell bebizonyítani, hogy ártatlan vagy…

    

    

*

    

    

A névadás jelentősége

    

Védőszellem – védőszent választása
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Mit is ünnepelhetünk a nevünk napján?

    

    

*

    

    

Eugéniusz

    

Nomen - ómen

    

A neved, mint jó-rossz előrejelzés

    

    

*

    

    

Damoklész kardja alatt
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Életveszélyes házban lakni,

    

Vagy olyanban, amit kilakoltatók fenyegetnek…

    

    

*

    

    

Hős

    

Aki pl. élete kockáztatásával kimenti a fuldoklót

    

(és aki előbb belelök a Dunába, hogy kimenthessen?)

    

Ahogy senki ne akarjon életcélként hős lenni, ha nem bolond

    

    

*
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Minimális – maximális

    

Ami mindenkitől elvárható erkölcsi szint,

    

(aminek az alsó határát a jogszabály írja elő) -

    

És akik hősies fokon gyakorolják az erényt

    

(akiket haláluk után boldoggá-szentté avatnak)

    

    

*

    

    

Posztumusz

    

Csak a halála után ismerik el, díjazzák életművét

    

Csak a halála után mondható boldognak egy ember?

    

 35 / 57



EUGÉNIUSZ TESTAMENTUMA - 6.
2012. június 11. hétfő, 14:38 - Módosítás: 2012. június 11. hétfő, 14:46

(Arisztotelész: addig bármi tragikus történhet vele…)

    

    

*

    

    

Sorsdöntő

    

A boldog(talan)ító Igen/Nem

    

Amikor valakit egy életre választunk társul

    

(enni, inni, aludni, lakni, ölelkezni, nemzeni,

    

gazdálkodni, eszmét cserélni, nemesedni stb.)

    

    

*
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Sírás-rívás

    

Síró-pityogó óvodába nem való!

    

A lányok bármikor bevethetik a sírást,

    

De a fiúknak mifelénk szégyellni kell ezt,

    

Nem hullhatnak a megkönnyebbítő könnyeik?

    

    

*

    

    

Bűvös szék

    

Igazmondó-mondató szék

    

Amíg abban ülsz, nem hazudhatsz,
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Sem kimondottan, sem elhallgatással…

    

    

*

    

    

Irreverzibilis

    

Visszafordíthatatlanságok

    

Ha pl. kasztráltatod magad a művészi pályádért

    

(mint pl. Farinelli, az énekes, akiről játékfilm is készült)

    

    

    

*
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Sokasodj és szegényedj

    

Aki sok, három-négy gyereket vállal,

    

Az egyben önként örökre szegény is marad…

    

    

*

    

    

Ratkó-korszak

    

Asszonynak kötelesség,

    

A lánynak szülni dicsőség

    

(És a legális abortusz tilalma)
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*

    

    

Eufemizmus

    

Szingli, egyedülálló vagy vénlány?

    

Lódítás, tódítás, füllentés vagy ordas hazugság?

    

Kölcsönvétel, kommunizálás vagy csúnya lopás?

    

    

    

*

    

    

Emberszám 

    

A statisztika virtuális átlagembere
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Az egyik dúsgazdag, a másik koldus

    

Kis és nagy hazugság és a statisztika

    

    

*

    

    

Cinikus vicc

    

A pedofil és a pedagógus

    

A kettő közül az egyik szereti a gyereket…

    

    

*
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Fajtalankodás

    

Elfajzás és fajtalanság

    

A normális és a perverz, a patologikus

    

    

*

    

    

Öröm és üröm

    

Az ördög sokat ígér, keveset ad, s az is keserű lesz

    

    

*

    

    

Keserű „aranyigazság”?
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Aki dolgozik, nem ér rá pénzt keresni

    

    

*

    

    

Placebo

    

Amikor a kontroll csoport olyan „szert” szed,

    

Ami nem a kísérleti stádiumban levő orvosság

    

(és esetleg épp úgy gyógyul, mint a „mérget” szedők)

    

    

*
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Életveszély

    

Az élet halálveszélyes

    

De miért akarnánk veszélyesen élni?

    

Miért kísértenénk Istent pl. extrém sporttal?

    

    

*

    

    

Legénykedni 

    

Nem az a legény, aki adja,

    

Hanem az a legény, aki állja az ütést..

    

    

*
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Lefelé a lejtőn

    

Minél tovább van ott, annál jobban begyorsul,

    

És annál nehezebb, majd lehetetlen lesz megállni

    

    

*

    

    

Szakad/ék

    

Előbb csak éket verni,

    

Majd azt addig tágítani,

    

Míg végül szakadékká szélesül
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*

    

    

A búbánat keserűség.

    

Még a testvér is ellenség,

    

Hát idegen hogyne vóna,

    

Még a testvér sincsen jódra.

    

    

Irigyeim sokak vadnak,

    

Mind a szomszédomba laknak.

    

Adék nekik egypár napot,

    

Hadd ugassák ki magokot!
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Egyik teszen s a más veszen,

    

S a sok irigy mindig eszen.

    

Ott hadd egyen, ott hadd rágjon.

    

Csak az Isten el ne hagyjon.

    

    

*

    

    

Háztűznéző

    

Amikor az kiabál, akinek a háza ég

    

És amikor nem aggódsz, mert csak a szomszéd háza ég
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*

    

    

Egy szál gyufa

    

Ami ha tűzre lobban és eldobod,

    

Akkor az egész házad-mindened odavész

    

És aki a beszéddel gyújtogat, majd odébbáll…

    

    

*

    

    

Jó hírnév

    

Amit egy fél életen át gondosan építgettél,

    

Azt egyetlen hibás gesztussal romba döntheted?
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*

    

    

Gyenge mentség 

    

Te nem szartál a kútra, csak a kávájára…

    

    

*

    

    

Fagyhalál

    

Az arcodra fagy a mosoly…

    

Részegen ledőlsz az árok mellé, 
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s nem működik a vészjelző készüléked… 

    

    

*

    

    

Nincs – nincstelen

    

Nincs aki vár, ha hazaérsz

    

Nincs átölelő két puha kéz

    

Nincs vacsora, ha nem főzöl…

    

Nincs, aki meghallgat és vígasztal…

    

    

*
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A lépcsőházban jut eszembe

    

Késő bánat, eb gondolat – utólag sopánkodó

    

    

*

    

    

Megszégyenítés

    

Lenyírják a nők haját – fiút szoknyába bujtatnak

    

S a nyakadba akasztott táblán sorolják „bűneidet”

    

    

*
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Csasztuska

    

Kipellengérezés, megbélyegzés

    

Vagy mozgósítás, agitálás, propaganda

    

    

*

    

    

A javadat akarom…

    

Nem téged, csak a vagyonodat szeretem…

    

Vagyis – főleg – azt szeretném megkaparintani…

    

(de „elmegy a hozomány és megmarad a nő”)

    

    

*
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Test és lélek 

    

Szeresd az erényes életet,

    

ha egészséges akarsz maradni.

    

    

*

    

    

Szám-űzetés 

    

Szerettem az igazságot,

    

és gyűlöltem a hamisságot,

    

ezért halok meg külső-belső száműzetésben.
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*

    

    

Magyar írástudók árulásaiból

    

    

Talentumait elkótyavetyéli, aprópénzre váltja

    

A rablókat díjak elfogadásával szalonképessé teszi

    

Az urakkal egy tálból cseresznyézik

    

Gyereket beszél a hasadba, a feketét fehérnek mondja

    

Szerecseneket mosdat – jobb ügyhöz méltó buzgalommal

    

Aki nem vele, az ellene – az tőle éhen is halhat
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Már csak nem is képmutató – tüntet pl. paráznaságával

    

Olyan, mint aki idegenek előtt a családját becsmérli

    

Ha egy kis koncot kap, akkor meg van fizetve a hallgatása

    

Destruktívan rivalizál, hogy monopolhelyzetbe kerüljön

    

Idegen formákba erőszakolva bénítja a magyar szellemet

    

Nem áll a kenyérharc mellé, de cirkuszt szolgáltat

    

Saját levében fő, már álruhában sem jár a nép közé

    

Kerüli a megmérettetést, maga lesz bírája, esetleg a cimborái

    

Az igazságot csak szeretné, de hát ú.n. barátait jobban kell…

    

Amiről hallgat, azzal követi el a legocsmányabb hazugságot

    

Nem a sportért stb. él, hanem már csak a sportból él

    

Leértékelteti az emberekkel a kultúrájukat, elvágja gyökereiket
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Epigon, hamisító és plagizátor utánzó majom…

    

Öncenzúrával kiheréli még a saját műveit is

    

„Szellemi alkimista”, aki a szart próbálja aranyként mutatni

    

Aki nem tud mást, mint eldalolni saját (világ)fájdalmát

    

Aki se a hazáját nem szereti, se az istent nem keresi

    

Aki csak a szakmai rutinból dolgozva öl ízlést, egészséget

    

Ál-pálfordulásai csak szervilis köpönyegforgatások

    

Csodagyerekekből szisztematikusan hülyegyereket nevel

    

Szellemi kábítószereket gyárt, terjeszt és árul

    

Hírözönvízzel árasztja el a lakosságot, hogy ne tájékozódhasson

    

Szellemileg kiskorúsítja, fogyatékosítja a jónépet
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Kiforgatja az embereket magukból, s így mások majd mindenükből

    

Cserbenhagyja a globális pénzvilág terrorja áldozatait

    

Aki zsidóságával tenné védett vaddá, mentelmi jog alá magát

    

Prima díjakért egymást taposva legitimizálja a gengszterváltást…
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