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AZ EMBERELET EGESZEI ES RESZEI

AZ ELETMINOSEG JAVITASA-RONTASA

BOLDOG-BOLDOGTALAN MENNYE ES POKLA

Mind egy — szabad otletek és idézetek jegyzéke
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VACI MIHALY:

MINTHA

Ez a folyd itt mintha folyna,

az éj is mintha éjjel volna;

- az ember mintha olyan volna,

milyennek lenni lenne dolga.

Mintha élet lenne az élet,

éltetne is , mig csak leéled,
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S mintha elég is lenne néked

mindaz, mivel véglil beéred.

En is mintha 6nmagam lennék,

sugarzik bennem néhany emlék,

pedig mas vagyok régesten rég,

nem az mi voltam, s mi lehetnék.

Es te is mintha csak te lennél,

mikor nevetsz , mintha nevetnél,

s mert felderengsz méeg, hogyha fény ér,

éppen olyan vagy, mintha élnél.
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Minden dolog teszi a dolgat,

az érdem elnyeri a zsoldjat,

a szo olyan, ahogy kimondjak,

Mi a bajod? Tudod? Na szdlj hat!

A szeretet mintha szeretne,

a szerelem mintha lehetne,

a hit mintha még hitegetne,

s mintha hinni lehetne benne.
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Minden dolog épp olyan mintha

ontokélyére lenne minta;

tokéletes hinta a hinta,

a kulcs az ajtokat kinyitja.

Ami van mintha tényleg lenne,

a teremtés mintha teremne,

a lét mintha tényleg létezne,

a rend is mintha rendbe lenne.
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Elettartdsitas

Hosszabb id6re kivonja magat a forgalombal,

Megkiméli magad az élet viharaitdl, probaitdl,

S a végén megddbben: csak egy aszott 1ény lett!

,B8olond nem vagyok”

Azért nem fordulsz tartos lelki valsagban mashoz,

Mert a sajat hajadnal fogva is kihizod magad a kakibél?

Es mifelénk amugy is azt tartjak, hogy az nem normalis,
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Aki ideggydgyaszhoz/pszichiaterhez fordul, plane jar...

Tanacs: kérés és elfogadas

Aki megalazza magat, az felmagasztaltatik —

A tanacskérés is egyfajta elismerése az 6nerbtlenségnek,

Ami persze szakmai dolgokban nyilvan kénnyebben megy,

Plane, ha nem a te szakmadat, szakértelmed érinti...

De életviteli dolgokban sokszor hiszed azt,

amit Descartes mondott a j6zan ész jél elosztottsagardl...
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Mindent vagy semmit?

Kiskorodban mindent kifecsegtél magatokrél,

Majd miutan anyukad rad szélt, hogy hallgass,

Nemcsak a szennyest, a tisztat sem teregeted ki...

Oregedé agglegény vagy,

Aki azért még szeretne tarsat talalni -
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Az id6 nem neked, sét ellened dolgozik:

Minél tovabb varsz, annal nehezebb lesz!

(Gyakorlat hijan csékkend alkalmazkodoképesség)

A hés csapdaja

Mivel te sem vagy meggy6z8édve arrol,

Hogy az Ggyért érdemes ekkora aldozatot hozni

(biztonsagod, csaladod egzisztenciajat, nyugalmat)

Ezért mindenki mast szar gyava alaknak tartasz,

S a permanens 6nimadatodban siitkérezel:
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Egyedil csak te nem vagy megalkuvé nyarspolgar...

A Hatalom ravaszsaga

Ha nem tudja legy6zni, legy(irni mozgalmad,

Vagy nem tudja megosztani, szétzilalni, lejaratni,

Akkor lopva az élére all, s atveszi a vezetését,

S igy 6 lesz maganak a sajat kritikusa, ellenzéke...
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Besugok és provokatorok

Mig az el6bbi csak fiilel és jelent,

Addig a masik aktiv, és hlllyeségre biztat,

Lenyuszizva vakmerd tettekre ragadtat,

Hogy felsuljél, lebukjal, elvesszél...

Kétvallon — tus

A zsarnoksag akkor gy6zoétt le véglegesen,

Amikor eszmélnél, de eszme csak az 6vé jut eszedbe,
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Amikor mar érte szlletsz-nevel6dsz, neki tapsolsz,

Amikor belopézik a naszagyadba és szerelmi 6lelésedbe,

S majdan ott all sirodndl: megmondja, hogy ki voltal...

Irgalmatlan névér

Aki ugy banik veled, mint egy szadista smasszer

A legjobban jarsz, ha semmivel nem ,zaklatod”,

Csak szépen fekszel a kérhazi agyadba (ha jutott...)
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Megbecstelenitve

Felszabaditd orosz katonak erdszakoltak meg -

Esetleg a szerelemednek is végig kell néznie ezt.

Leégések

Amikor leég a béréd

Amikor anyagilag leégsz

Amikor leégetnek a barataid el6tt
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S amikor megszégyenllsz és ezért ég az arcod

Onkielégithetetlen

Kinek mondhat Robinzon viccet?

Es 6 vajon kinek a tréfalkozasan kuncoghat?

Esetleg a majmok csufondaros viselkedéseén...

Kiprébalatlan
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Ha csak egy napra helyet cserélhettél volna,

S megtapasztalhattad volna a kiralyfi 1ét keservét,

Akkor holtig boldogan élvezhetted volna koldussagod

(de ugyanezt megtehetted volna olyan forman is,

hogy kell6 empéatiaval és fantaziaval kbnyvet olvasol err6l)

Végletesen valaszto

Egy hosszu ideig nagyon valogatsz,

Neked senki nem j6, minden kérd kikosarazva,
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Majd egyszercsak nagy hirtelen panikba esel,

és elmész az elsd emberrel, aki hajlandé megkérni...

Eris almaja

Beguritjak, s kitdr a viszaly

Pl. hogy ki a legszebb a nék kdzul

(anno ezért tort ki a tréjai haboru)
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A blinésség vélelme

Elegendd a puszta gyanu,

barmely polgar perbe foghatd és meghurcolhato,

ha nem tudja minden kétséget kizardéan

artatlansagat bizonyitani...

Kivalasztas

Az orszag vezetdit

a legjobb pdkerjatékosok kdzll valasztjak,
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akik szemrebbenés nélkil tudnak bloffdlni...

Reményik Sandor

Joakarat

"En jét akartam, - s minden rosszra valt..."

Van-e szérnylibb szd, szérny(ibb térddfés,

Mellyel a sziv maganak ad halalt,

S 6nndn hajaba markol szaggaton

A Kétségbeesés?!
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"En jét akartam.

Zephirt vetettem, - és vihart arattam. -

Szoltam a féldnek: gyorsabban forogj! -

S az megindult alattam,

Mint a horkandé paripa, vadul.

Egy tégla nem tetszett a templomfalban,

Megmozgattam, - s a templom &sszeddlt.

En jét akartam”

Mikor elj6 az itéletnek napja,
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A végsé nap

S a maga jussat minden sziv kikapja,

Mikor a Bir6 ratekint merén:

Egyensulyozni blnbk tonnasulyat,

Egy hopehely a masik serpenydén;

Langtengerek kézt keskeny tejfolyo,

Karhozat-féldjén (idvésség-barazda:

JOakarat - elég lesz ez a sz07...

Kiszolgéltatva
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A tdmegpusztité fegyverek inditéalloméasan

egy majom bezarta magat az inditbgombokhoz

€s mi csak kivilrdl izgulunk.

hogy éppen mihez tdmad kedve,

s mikor tor ki az elsé és utolsé atomhabord...

Nincs otthonom

mire hazajévOk mar semmi nincs a helyén,

vadidegen, ismeretlen emberekbe Utk6z0ok,
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akik méltatlankodva megutkéznek rajtam

és hivatlan vendégként bannak velem...

Fentrdl ala...

El6bb magasra felemelnek,

egy kicsit belekdstolsz a jéba,

majd hirtelen, ok nélkil elejtenek,

s mélyebbre zuhansz, mint az eredeti helyzeted...
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J. Attila panasza

Te ugrottal volna egy j6 sz6ra nyomban,

de a legjobb eset az volt,

amikor nem szidtak vagy vertek 6ssze,

s nem gunyneveden szolitottak...

Noévekvé feszlltség

Id6zitett bomba — kezdddik a végsé visszaszamlalas
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Metamorfézis

Csodagyerekbdl hiilyegyerek —

Csodas atvaltoz(tat)as az iskolakban

Fattyu

A szerelemgyereket

Zabigyereknek gunyoljak,
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Egy életen at megbélyegzik

Kisérleti patkany

A vezetdd és szellemi elited

nem a sajat bérét viszi a vasarra

Inkabb a te farkaddal veri a csalant?

Kivaltatlan
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Ha elrabolnak

€s pénzt vagy életet alapon

valtsagdijat kbvetelnek érted

(vagy tuszként, biztositékként atadnak)

Kinzémesterem

Csak aki kozelrl és régéta ismer engem,

az tudja, hogy mi az érzékeny pontom.

Es raadasul: ha velem él,
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s minden nap ki vagyok neki szolgéltatva

s rdadasul téle pont az ellenkezjét varom...

Tudathasadas

Kett6s nevelés és oktatas

Otthon és az un. masodik otthon: iskola

Megtanulsz jellemdeformaléan édncenzurazni.

Elveszted bizalmad a szlleidbe, vagy tanaraidba?
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Unisex

Lanyos fidk és fius lanyok

Hermafrodita kilsé és belsé

Isten himn6és — hasonlitsunk ra?

Siettetés — beragadas

Koraveén gyerekek, infantilis feln6ttek

Az egyik kiskoraban mar csaladfenntarto,
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A masik meg tul a harmincon mamahotel lako....

Leflggbnybzve

Asszony verve j0?

Es a férfi- és gyerekbantalmazasok.

Csaladon bellli verbalis agresszio, er6szak és gyilok.

Roéka-golya vendégség
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A pokolban és a mennyben is

olyan ériasi, hosszu kanalak vannak,

hogy képtelenség velik enni -

Manifeszt és latens szerep

Az iskolarendszer ma konzervalja,

st erdsiti a tarsadalmi kiilénbségeket -

ez kontraproduktivhak mondhaté,

vagy csak beteljesiti titkos kildetését?
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Megtorni a lelket

A katonasag nem volt hatékony,

nem lettink mindségi hadrafoghatok?

De talan nem is ez volt a f6 célja,

hanem inkdbb a fiatal vadcsikék betorése...

Aldozat vagy tettes
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Kabéatlopasi tigybe keveredni -

téged loptak vagy te loptal...?!

Lakasmuzeum

Rezervatum és skanzen -

vagy egy itt és most él6 falukdzdsség...

Ingyen cirkusz
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Szabadusz6 vagyok,

de nincs megtdltve a medence...

Detonacio

Mas gyerekét nevelni —

de csak a gyerek halala elétt derUl ki

(Kosztolanyi dramai novellgja - megfilmesitve)
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A homoszexualitas vicc

Ezt sokaig Gld6zték, tiltottak,

majd megengedték, szinte mar tamogatjak,

azt is megéljik majd, hogy lassan kételezé lesz...

Hianyz6 hés

A férfiak akkor is lapulnak, mint szar a f(iben,

amikor éppen legény kell, kellene a gatra...

(mindenki arra baziroz, hogy majd valaki mas...)
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Mnemotechnika

Blntetésbdl szazszor leirni,

Hogy 6rdkre megjegyezd,

Hogy még egyszer ne kbvesd el...

Tdz van, babam!

Es még 6t,
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a mas altal lopott diszndsaijt

becslletes visszaszolgaltatojat

sUjtja a cinkosan lopé

dolgozé nép megvetése..

Kifordult vilag

Jé ligyet rosszul védenek.

Rossz Uigyet viszont jol védenek.
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Jbébdl is megart a sok

Csak a kedvenced eheted,

Amig egy életre meg nem utalod

Fegyverkezés

Mindenki tarthat otthon |6fegyvert,

S az elsé gyanus mozdulatra,

Pl. ha kopogtatéas nélkll nyitsz ra,
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Felszdlitds nélkll belédereszt egyet!

Kopogtatas nélkiil

Barki radnyithatja az ajtot,

Amit sose zarhatsz be — vagy leszerelik

(mint pl. anno a néphadseregben ez el6iras volt)

Nem ember

38 /54



EUGENIUSZ TESTAMENTUMA - 3.
2012. janius 07. csitortok, 13:26 - Modositas: 2012. junius 07. csitortok, 13:36

Az utcan angyal,

De otthon 6rdég —

Mindig az idegen az els6?

Nyitott hazasséag

Kbézbs megegyezéssel diszkréten intézve,

S kinosan tgyelve: semmi érzelmi komplikacio..

Csak azt nem érted, hogy miért halt koran az asszony,

S hogy miért agglegény még harmincon tul is a harom fid...
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A szélhdmos emberismerete

Istenben nem hiszel, de a piramisjatékban igen

Ahogy abban is, hogy egyenld esélyed van a lotton,

S ezért mar a hétvégétdl jon a duskalas,a habzsi-ddzsi...

Hiszel a blvésznek,

Hogy tényleg el6varazsol a cilinderbdl egy nyulat,

40/ 54



EUGENIUSZ TESTAMENTUMA - 3.
2012. janius 07. csitortok, 13:26 - Modositas: 2012. junius 07. csitortok, 13:36

Pedig még figyelmeztet is r4, hogy ,Vigyazat, csalok!”

Tatarjaras anno és most

Odalett az emberek vetése,

Hol var allott, most k6éhalom...

Tlzbe dobjak a csecsemdbket

A lanyok java 6r0l, ha prosti lehet

(Adés)rabszolgasagba vetett férfiak
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Nehézség fokoz6

Hogy lehet bonyolultabban...

A jobb kezével vakarja a bal fulét

Vagy el8szeretettel nyakatekerten okoskodik

Nincsenek axiomak

Nincsenek megkérddjelezhetetlen igazsagok,

Mindenrél szavazni lehet, minden masképp is lehet
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Parasztvakitas

A magyar ember hatan szantani is lehet,

Ha ezt az ekét piros-fehér-z6ld szinre festik...!?

Dinasztia — kasztrendszer

Csak orvos fidbdl, lanyabdl lehet orvos

Vagy ennek éppen az ellenkezdje all:
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Minden mas lehet, csak épp az nem

Apardl fidra nem szallhat at a mesterség

Gaz-igaz

Csak egy jottanyi a kilénbség

De ha elmaszatoljuk, akkor a gaz elpusztitja az igaz-t

A t6érvény szelleme
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Igazsagot mar nem, mi mar csak jogot szolgaltatnak

Es a jogszolgaltatasba még a méltanyossag sem fér bele...

Tabula rasa..

A multat végképp elt6érdini

Rabszolgahad, indulj vellnk,

A mult fog sarkabdél kidélini,

Semmik vagyunk, s minden leszink
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Arvahazi agymosoda

Elvesznek apadtol-anyadtol,

S azt hazudjak neked, hogy rablégyilkosok

igy is j6

Ahol szikrazéan kék az égbolt

Ahol szarnyalhat a szabad szél
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Ahol kéznyujtasra mar a csillag

De csak annak, aki égig ér

Ahol megvereksziink minden szoért

Es mdr senkivel sem alkuszunk

Ugye jo baratom jol emlékszem

Nem is régen oda indultunk

Ma mar neked is van cimed, szamod

Mi mar sinen vagyunk, azt hiszem

Ugye alattad is auto berreg

47 /54



EUGENIUSZ TESTAMENTUMA - 3.

2012. janius 07. csitortok, 13:26 - Modositas: 2012. junius 07. csitortok, 13:36

Talan mindenkinek lesz ilyen

Ma mar novemberben sem kell faznod

Es a fejed fol6tt tetd all

S hogyha jo idé van, at sem azik

Es a hirlapiré megtalal

Mi a gyb6zelemrdl megtanultuk

Hogy a részvétel a fontosabb

Hogy a vereség is fizet szépen

Es a gy6ztes sokkal faradtabb

48 /54



EUGENIUSZ TESTAMENTUMA - 3.
2012. janius 07. csitortok, 13:26 - Modositas: 2012. junius 07. csitortok, 13:36

Hat minek térjik éssze kezlink, labunk

Ha mar menet kézben llhetiink

Kar, hogy alig-alig vessziik észre

Hogy mar nem megylnk, csak érkeziink

De nekiink igy is jo, igy is jo, igy is jo

Décég a gép

De nekiink igy is jo, igy is jo, igy is jo

Langyos a sér

De nekiink igy is jo
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En még emlékszem az els6 dalra

Amit olvasatlan dobtak el

Aztan kitanultuk hogyan széljon

lgy mér egész més, de megfelel

Megy a bicikli, ha j6 a lejté

Te csak kapaszkodj a nyeregbe

Es ha raz egy kicsit, ne sz6lj semmit

Hiszen rosszabbul is mehetne

Hogyha talalkozunk, el ne fordulj

Velem emelt fével razz kezet
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En majd megértem, ha nem is mondod

Hogy a széllel szembe nem lehet

Es nekiink igy is j6, igy is j6, igy is jo

Décég a gép

De nekiink igy is jo, igy is jo, igy is jo

Langyos a sér, de nekdink igy is jo

Ahol szikrazéan kék az égbolt

Ahol szarnyalhat a szabad szél

Ahol kéznyujtasra mar a csillag
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De csak annak, aki égig ér

Oda nem visz el se HEV, se metré

Lam a bérkocsi sem arra jar

Es mert nem hiszem, csak azért mondom

Kicsit hangosabban masoknal

Hogy nekiink igy is jo, igy is jO, igy is jO

Jobb nem is jar

Ha nekiink igy is jo, igy is jo, igy is jo

Langyos a sér

Ha nekiink igy is jo, igy is jo, igy is jo

Décég a gép
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Ha nekiink igy is jo, igy is jo, igy is jo

Hamis a harmonika

De igy is jo, igy is jo, igy is jO

Vizes a bor

Ha nekiink igy is jo

Jobb nem is jar

Ha nekiink igy is jo

http://www.youtube.com/watch?v=CvKjLNO7hMA
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