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AZ EMBERÉLET EGÉSZEI ÉS RÉSZEI

    

AZ ÉLETMINŐSÉG JAVÍTÁSA-RONTÁSA

    

BOLDOG-BOLDOGTALAN MENNYE ÉS POKLA

    

    

Mind egy – szabad ötletek és idézetek jegyzéke
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VÁCI MIHÁLY:

    

MINTHA

    

    

Ez a folyó itt mintha folyna,

    

az éj is mintha éjjel volna;

    

- az ember mintha olyan volna,

    

milyennek lenni lenne dolga.

    

#

    

Mintha élet lenne az élet,

    

éltetne is , míg csak leéled,
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s mintha elég is lenne néked

    

mindaz, mivel végül beéred.

    

#

    

Én is mintha önmagam lennék,

    

sugárzik bennem néhány emlék,

    

pedig más vagyok régesten rég,

    

nem az mi voltam, s mi lehetnék.

    

#

    

És te is mintha csak te lennél,

    

mikor nevetsz , mintha nevetnél,

    

s mert felderengsz még, hogyha fény ér,

    

éppen olyan vagy, mintha élnél.
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#

    

Minden dolog teszi a dolgát,

    

az érdem elnyeri a zsoldját,

    

a szó olyan, ahogy kimondják,

    

Mi a bajod? Tudod? Na szólj hát!

    

#

    

A szeretet mintha szeretne,

    

a szerelem mintha lehetne,

    

a hit mintha még hitegetne,

    

s mintha hinni lehetne benne.

    

#
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Minden dolog épp olyan mintha

    

öntökélyére lenne minta;

    

tökéletes hinta a hinta,

    

a kulcs az ajtókat kinyitja.

    

#

    

Ami van mintha tényleg lenne,

    

a teremtés mintha teremne,

    

a lét mintha tényleg létezne,

    

a rend is mintha rendbe lenne.

    

    

*
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Élettartósítás 

    

Hosszabb időre kivonja magát a forgalomból,

    

Megkíméli magad az élet viharaitól, próbáitól,

    

S a végén megdöbben: csak egy aszott lény lett!

    

    

*

    

    

„Bolond nem vagyok”

    

Azért nem fordulsz tartós lelki válságban máshoz,

    

Mert a saját hajadnál fogva is kihúzod magad a kakiból?

    

És mifelénk amúgy is azt tartják, hogy az nem normális,
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Aki ideggyógyászhoz/pszichiáterhez fordul, pláne jár…

    

    

*

    

    

Tanács: kérés és elfogadás

    

Aki megalázza magát, az felmagasztaltatik –

    

A tanácskérés is egyfajta elismerése az önerőtlenségnek,

    

Ami persze szakmai dolgokban nyilván könnyebben megy,

    

Pláne, ha nem a te szakmádat, szakértelmed érinti…

    

De életviteli dolgokban sokszor hiszed azt,

    

amit Descartes mondott a józan ész jól elosztottságáról…
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*

    

    

Mindent vagy semmit?

    

Kiskorodban mindent kifecsegtél magatokról,

    

Majd miután anyukád rád szólt, hogy hallgass,

    

Nemcsak a szennyest, a tisztát sem teregeted ki…

    

    

*

    

    

Öregedő agglegény vagy,

    

Aki azért még szeretne társat találni -
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Az idő nem neked, sőt ellened dolgozik:

    

Minél tovább vársz, annál nehezebb lesz!

    

(Gyakorlat híján csökkenő alkalmazkodóképesség)

    

    

*

    

    

A hős csapdája

    

Mivel te sem vagy meggyőződve arról,

    

Hogy az ügyért érdemes ekkora áldozatot hozni

    

(biztonságod, családod egzisztenciáját, nyugalmát)

    

Ezért mindenki mást szar gyáva alaknak tartasz,

    

S a permanens önimádatodban sütkérezel: 
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Egyedül csak te nem vagy megalkuvó nyárspolgár…

    

    

*

    

    

A Hatalom ravaszsága

    

Ha nem tudja legyőzni, legyűrni mozgalmad,

    

Vagy nem tudja megosztani, szétzilálni, lejáratni,

    

Akkor lopva az élére áll, s átveszi a vezetését,

    

S így ő lesz magának a saját kritikusa, ellenzéke…

    

    

*
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Besúgók és provokátorok

    

Míg az előbbi csak fülel és jelent,

    

Addig a másik aktív, és hülyeségre bíztat,

    

Lenyuszizva vakmerő tettekre ragadtat,

    

Hogy felsüljél, lebukjál, elvesszél…

    

    

*

    

    

Kétvállon – tus

    

A zsarnokság akkor győzött le véglegesen,

    

Amikor eszmélnél, de eszme csak az övé jut eszedbe,
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Amikor már érte születsz-nevelődsz, neki tapsolsz,

    

Amikor belopózik a nászágyadba és szerelmi ölelésedbe,

    

S majdan ott áll sírodnál: megmondja, hogy ki voltál…

    

    

*

    

    

Irgalmatlan nővér 

    

Aki úgy bánik veled, mint egy szadista smasszer

    

A legjobban jársz, ha semmivel nem „zaklatod”,

    

Csak szépen fekszel a kórházi ágyadba (ha jutott…)

    

    

*
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Megbecstelenítve 

    

Felszabadító orosz katonák erőszakolták meg -

    

Esetleg a szerelemednek is végig kell néznie ezt.

    

    

*

    

    

Leégések

    

Amikor leég a bőröd

    

Amikor anyagilag leégsz

    

Amikor leégetnek a barátaid előtt

    

 13 / 54



EUGÉNIUSZ TESTAMENTUMA - 3.
2012. június 07. csütörtök, 13:26 - Módosítás: 2012. június 07. csütörtök, 13:36

S amikor megszégyenülsz és ezért ég az arcod

    

    

*

    

    

Önkielégíthetetlen 

    

Kinek mondhat Robinzon viccet?

    

És ő vajon kinek a tréfálkozásán kuncoghat?

    

Esetleg a majmok csúfondáros viselkedésén…

    

    

*

    

    

Kipróbálatlan
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Ha csak egy napra helyet cserélhettél volna,

    

S megtapasztalhattad volna a királyfi lét keservét,

    

Akkor holtig boldogan élvezhetted volna koldusságod

    

(de ugyanezt megtehetted volna olyan formán is,

    

hogy kellő empátiával és fantáziával könyvet olvasol erről)

    

    

*

    

    

Végletesen választó

    

Egy hosszú ideig nagyon válogatsz,

    

Neked senki nem jó, minden kérő kikosarazva,
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Majd egyszercsak nagy hirtelen pánikba esel, 

    

és elmész az első emberrel, aki hajlandó megkérni…

    

    

*

    

    

Eris almája 

    

Begurítják, s kitör a viszály

    

Pl. hogy ki a legszebb a nők közül

    

(anno ezért tört ki a trójai háború)

    

    

*
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A bűnösség vélelme

    

Elegendő a puszta gyanú,

    

bármely polgár perbe fogható és meghurcolható,

    

ha nem tudja minden kétséget kizáróan

    

ártatlanságát bizonyítani...

    

    

*

    

    

Kiválasztás 

    

Az ország vezetőit

    

a legjobb pókerjátékosok közül választják,
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akik szemrebbenés nélkül tudnak blöffölni...

    

    

*

    

    

Reményik Sándor

    

Jóakarat

    

    

"Én jót akartam, - s minden rosszra vált..."

    

Van-e szörnyűbb szó, szörnyűbb tőrdöfés,

    

Mellyel a szív magának ád halált,

    

S önnön hajába markol szaggatón

    

A Kétségbeesés?!
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#

    

"Én jót akartam.

    

Zephirt vetettem, - és vihart arattam. -

    

Szóltam a földnek: gyorsabban forogj! -

    

S az megindult alattam,

    

Mint a horkanó paripa, vadul.

    

Egy tégla nem tetszett a templomfalban,

    

Megmozgattam, - s a templom összedőlt.

    

Én jót akartam"

    

#

    

Mikor eljő az ítéletnek napja,
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A végső nap

    

S a maga jussát minden szív kikapja,

    

Mikor a Bíró rátekint merőn:

    

Egyensúlyozni bűnök tonnasúlyát,

    

Egy hópehely a másik serpenyőn;

    

Lángtengerek közt keskeny tejfolyó,

    

Kárhozat-földjén üdvösség-barázda:

    

Jóakarat - elég lesz ez a szó?...

    

    

*

    

    

Kiszolgáltatva 
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A tömegpusztító fegyverek indítóállomásán

    

egy majom bezárta magát az indítógombokhoz

    

és mi csak kívülről izgulunk.

    

hogy éppen mihez támad kedve,

    

s mikor tör ki az első és utolsó atomháború...

    

    

*

    

    

Nincs otthonom

    

mire hazajövök már semmi nincs a helyén,

    

vadidegen, ismeretlen emberekbe ütközök,
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akik méltatlankodva megütköznek rajtam

    

és hívatlan vendégként bánnak velem...

    

    

*

    

    

Fentről alá…

    

Előbb magasra felemelnek,

    

egy kicsit belekóstolsz a jóba,

    

majd hirtelen, ok nélkül elejtenek,

    

s mélyebbre zuhansz, mint az eredeti helyzeted...

    

    

*
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J. Attila panasza

    

Te ugrottál volna egy jó szóra nyomban,

    

de a legjobb eset az volt,

    

amikor nem szidtak vagy vertek össze,

    

s nem gúnyneveden szólítottak...

    

    

*

    

    

Növekvő feszültség

    

Időzített bomba – kezdődik a végső visszaszámlálás 
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*

    

    

Metamorfózis 

    

Csodagyerekből hülyegyerek –

    

Csodás átváltoz(tat)ás az iskolákban

    

    

*

    

    

Fattyú 

    

A szerelemgyereket 

    

Zabigyereknek gúnyolják,
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Egy életen át megbélyegzik

    

    

*

    

    

Kísérleti patkány 

    

A vezetőd és szellemi elited 

    

nem a saját bőrét viszi a vásárra 

    

Inkább a te farkaddal veri a csalánt? 

    

    

*

    

    

Kiváltatlan 
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Ha elrabolnak 

    

és pénzt vagy életet alapon 

    

váltságdíjat követelnek érted

    

(vagy túszként, biztosítékként átadnak)

    

    

*

    

    

Kínzómesterem

    

Csak aki közelről és régóta ismer engem, 

    

az tudja, hogy mi az érzékeny pontom. 

    

És ráadásul: ha velem él, 
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s minden nap ki vagyok neki szolgáltatva 

    

s ráadásul tőle pont az ellenkezőjét várom… 

    

    

*

    

    

Tudathasadás 

    

Kettős nevelés és oktatás 

    

Otthon és az ún. második otthon: iskola

    

Megtanulsz jellemdeformálóan öncenzúrázni.

    

Elveszted bizalmad a szüleidbe, vagy tanáraidba?

    

    

*
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Unisex 

    

Lányos fiúk és fiús lányok

    

Hermafrodita külső és belső

    

Isten hímnős – hasonlítsunk rá?

    

    

*

    

    

Siettetés – beragadás 

    

Koravén gyerekek, infantilis felnőttek 

    

Az egyik kiskorában már családfenntartó,
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A másik meg túl a harmincon mamahotel lakó….

    

    

*

    

    

Lefüggönyözve 

    

Asszony verve jó? 

    

És a férfi- és gyerekbántalmazások.

    

Családon belüli verbális agresszió, erőszak és gyilok. 

    

    

*

    

    

Róka-gólya vendégség 
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A pokolban és a mennyben is 

    

olyan óriási, hosszú kanalak vannak, 

    

hogy képtelenség velük enni - 

    

    

*

    

    

Manifeszt és látens szerep 

    

Az iskolarendszer ma konzerválja, 

    

sőt erősíti a társadalmi különbségeket - 

    

ez kontraproduktívnak mondható, 

    

vagy csak beteljesíti titkos küldetését? 
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*

    

    

Megtörni a lelket 

    

A katonaság nem volt hatékony, 

    

nem lettünk minőségi hadrafoghatók? 

    

De talán nem is ez volt a fő célja, 

    

hanem inkább a fiatal vadcsikók betörése... 

    

    

*

    

    

Áldozat vagy tettes 
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Kabátlopási ügybe keveredni - 

    

téged loptak vagy te loptál...?! 

    

    

*

    

    

Lakásmúzeum 

    

Rezervátum és skanzen - 

    

vagy egy itt és most élő faluközösség... 

    

    

*

    

    

Ingyen cirkusz 
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Szabadúszó vagyok, 

    

de nincs megtöltve a medence... 

    

    

*

    

    

Detonáció 

    

Más gyerekét nevelni – 

    

de csak a gyerek halála előtt derül ki 

    

(Kosztolányi drámai novellája - megfilmesítve) 

    

    

*
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A homoszexualitás vicc

    

Ezt sokáig üldözték, tiltották,

    

majd megengedték, szinte már támogatják,

    

azt is megéljük majd, hogy lassan kötelező lesz…

    

    

*

    

    

Hiányzó hős

    

A férfiak akkor is lapulnak, mint szar a fűben, 

    

amikor éppen legény kell, kellene a gátra… 

    

(mindenki arra bazíroz, hogy majd valaki más…)
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*

    

    

Mnemotechnika 

    

Büntetésből százszor leírni, 

    

Hogy örökre megjegyezd, 

    

Hogy még egyszer ne kövesd el…

    

    

*

    

    

Tűz van, babám! 

    

És még őt,
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a más által lopott disznósajt 

    

becsületes visszaszolgáltatóját

    

sújtja a cinkosan lopó 

    

dolgozó nép megvetése..

    

    

*

    

    

Kifordult világ 

    

Jó ügyet rosszul védenek.

    

Rossz ügyet viszont jól védenek.

    

    

*
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Jóból is megárt a sok 

    

Csak a kedvenced eheted,

    

Amíg egy életre meg nem utálod

    

    

*

    

    

Fegyverkezés 

    

Mindenki tarthat otthon lőfegyvert,

    

S az első gyanús mozdulatra,

    

Pl. ha kopogtatás nélkül nyitsz rá,
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Felszólítás nélkül belédereszt egyet!

    

    

*

    

    

Kopogtatás nélkül

    

Bárki rádnyithatja az ajtót,

    

Amit sose zárhatsz be – vagy leszerelik

    

(mint pl. anno a néphadseregben ez előírás volt)

    

    

*

    

    

Nem ember 
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Az utcán angyal,

    

De otthon ördög –

    

Mindig az idegen az első?

    

    

*

    

    

Nyitott házasság

    

Közös megegyezéssel diszkréten intézve,

    

S kínosan ügyelve: semmi érzelmi komplikáció..

    

Csak azt nem érted, hogy miért halt korán az asszony,

    

S hogy miért agglegény még harmincon túl is a három fiú… 
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*

    

    

A szélhámos emberismerete

    

Istenben nem hiszel, de a piramisjátékban igen

    

Ahogy abban is, hogy egyenlő esélyed van a lottón,

    

S ezért már a hétvégétől jön a dúskálás,a habzsi-dőzsi…

    

    

*

    

    

Hiszel a bűvésznek,

    

Hogy tényleg elővarázsol a cilinderből egy nyulat,
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Pedig még figyelmeztet is rá, hogy „Vigyázat, csalok!”

    

    

*

    

    

Tatárjárás anno és most

    

Odalett az emberek vetése,

    

Hol vár állott, most kőhalom…

    

Tűzbe dobják a csecsemőket

    

A lányok java örül, ha prosti lehet

    

(Adós)rabszolgaságba vetett férfiak 

    

    

*
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Nehézség fokozó 

    

Hogy lehet bonyolultabban…

    

A jobb kezével vakarja a bal fülét

    

Vagy előszeretettel nyakatekerten okoskodik

    

    

*

    

    

Nincsenek axiómák

    

Nincsenek megkérdőjelezhetetlen igazságok,

    

Mindenről szavazni lehet, minden másképp is lehet
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*

    

    

Parasztvakítás 

    

A magyar ember hátán szántani is lehet,

    

Ha ezt az ekét piros-fehér-zöld színre festik…!?

    

    

*

    

    

Dinasztia – kasztrendszer

    

Csak orvos fiából, lányából lehet orvos

    

Vagy ennek éppen az ellenkezője áll:
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Minden más lehet, csak épp az nem

    

Apáról fiúra nem szállhat át a mesterség

    

    

*

    

    

Gaz-igaz

    

Csak egy jottányi a különbség

    

De ha elmaszatoljuk, akkor a gaz elpusztítja az igaz-t

    

    

*

    

    

A törvény szelleme 
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Igazságot már nem, mi már csak jogot szolgáltatnak

    

És a jogszolgáltatásba még a méltányosság sem fér bele…

    

    

*

    

    

Tabula rasa..

    

A múltat végképp eltörölni

    

Rabszolgahad, indulj velünk,

    

A múlt fog sarkából kidőlni,

    

Semmik vagyunk, s minden leszünk
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*

    

    

Árvaházi agymosoda 

    

Elvesznek apádtól-anyádtól,

    

S azt hazudják neked, hogy rablógyilkosok

    

    

*

    

    

Így is jó

    

    

Ahol szikrázóan kék az égbolt

    

Ahol szárnyalhat a szabad szél
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Ahol kéznyújtásra már a csillag

    

De csak annak, aki égig ér

    

#

    

Ahol megverekszünk minden szóért

    

És már senkivel sem alkuszunk

    

Ugye jó barátom jól emlékszem

    

Nem is régen oda indultunk

    

#

    

Ma már neked is van címed, számod

    

Mi már sínen vagyunk, azt hiszem

    

Ugye alattad is autó berreg
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Talán mindenkinek lesz ilyen

    

#

    

Ma már novemberben sem kell fáznod

    

És a fejed fölött tető áll

    

S hogyha jó idő van, át sem ázik

    

És a hírlapíró megtalál

    

#

    

Mi a győzelemről megtanultuk

    

Hogy a részvétel a fontosabb

    

Hogy a vereség is fizet szépen

    

És a győztes sokkal fáradtabb

    

#
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Hát minek törjük össze kezünk, lábunk

    

Ha már menet közben ülhetünk

    

Kár, hogy alig-alig vesszük észre

    

Hogy már nem megyünk, csak érkezünk

    

#

    

De nekünk így is jó, így is jó, így is jó

    

Döcög a gép

    

De nekünk így is jó, így is jó, így is jó

    

Langyos a sör

    

De nekünk így is jó

    

#
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Én még emlékszem az első dalra

    

Amit olvasatlan dobtak el

    

Aztán kitanultuk hogyan szóljon

    

Így már egész más, de megfelel

    

#

    

Megy a bicikli, ha jó a lejtő

    

Te csak kapaszkodj a nyeregbe

    

És ha ráz egy kicsit, ne szólj semmit

    

Hiszen rosszabbul is mehetne

    

#

    

Hogyha találkozunk, el ne fordulj

    

Velem emelt fővel rázz kezet
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Én majd megértem, ha nem is mondod

    

Hogy a széllel szembe nem lehet

    

#

    

És nekünk így is jó, így is jó, így is jó

    

Döcög a gép

    

De nekünk így is jó, így is jó, így is jó

    

Langyos a sör, de nekünk így is jó

    

#

    

Ahol szikrázóan kék az égbolt

    

Ahol szárnyalhat a szabad szél

    

Ahol kéznyújtásra már a csillag
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De csak annak, aki égig ér

    

Oda nem visz el se HÉV, se metró

    

Lám a bérkocsi sem arra jár

    

És mert nem hiszem, csak azért mondom

    

Kicsit hangosabban másoknál

    

#

    

Hogy nekünk így is jó, így is jó, így is jó

    

Jobb nem is jár

    

Ha nekünk így is jó, így is jó, így is jó

    

Langyos a sör

    

Ha nekünk így is jó, így is jó, így is jó

    

Döcög a gép
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Ha nekünk így is jó, így is jó, így is jó

    

Hamis a harmonika

    

De így is jó, így is jó, így is jó

    

Vizes a bor

    

Ha nekünk így is jó

    

Jobb nem is jár

    

Ha nekünk így is jó

    

    

http://www.youtube.com/watch?v=CvKjLNO7hMA
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