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Bdlcs-balga, boldog-boldogtalan ember

Eletminségiink érzése, javitasa és rontasa

ABCD
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NAPI ELETMINOSEG VIZSGALATOK- 46.

Szabad éGtletek, idézetek és napldjegyzetek

Baudelaire
DE PROFUNDIS CLAMAVI

Hozzad kényorgok, 6h, Hozzad, kit még imadok,
az 6rvénybdl: ide, ide zuhantam én.

Zord taj, szlk lathatar nehezedik kérém,

s éjjel a borzadaly répkdd itt és az atok;

félévig nap sut, 6h, melegnélkdli fény,

a masik féléven at sotét fed, 6rok éjfél;
meztelenebb ez a vilag a sarkvidéknél;

se allat, se patak, se erdd, se névény!

Nincs hat, nincs borzalom, amely taltenne dermedt
dihén ennek a jég-napos, vad végtelennek,

s ezen a meguijult fekete kdoszon.

Boldogabb nalam a leghitvanyabb barom:
irigylem, amiért nehéz almaba dblhet,
olyan lassan pereg orsaja az idének!

Szabd Lérinc forditasa

*

Ami a legjobb, az lehet a legrosszabb is

Mint amikor jutalmat varsz és bintetést kapsz
Mint egy t6led végleg elidegenedd otthon

Mint egy aruléva, ellenséggé lett barat

Mint egy pedofil vagy szadista pedagdgus
Mint a simogatas helyett elcsattan6 pofon

Mint a szadban megkeseredd habos sitemény
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Mint az angyalbdl hazisarkannya valo élettars
Mint egy aldottbdl atkossa valé gyermek

Mint egy remekbdl écskara valté idé

Mint egy élvezhetetlen szinhazi el6adas

Mint egy beszélasokkal elrontott focizas

Mint a hamisitott, tablettas bor

Mint a szomjusagod csak fokoz6 sos viz

Mint a megkeseritett mézeshetek

Mint egy elmaradt vagy bant6 ajandék

Mint egy kellemetlen meglepetés

Mint a gyogyszer helyett mérget bevenni

Mint a kényszer(i szerelmeskedés

Mint a mdvi vagy kényszertaplalas

Mint a kényszeredett, kinos nevetés

Mint az életre-halalra mené/unalmas jaték
Mint egy dégunalmas papol6 prédikacio

Mint amikor a gélya a vendég a rokanal

Mint amikor a vagyottbdl remalom-utazas lesz
Mint amikor az iskola végleg kioltja tudasvagyad
Mint az (dit6 fardé helyetti hidegzuhany

*

"Rank, emberekre nagyon jellemzd,

hogy amig a dolgok fliggében vannak,

€s van még esélylnk ra,

hogy tovabb és egyre tovabb huzzuk,

mindig reménykedlnk, hogy

a legkdzelebbi utcasarok mégott megtalaljuk a jot,
és ezert sohasem ragaszkodunk hozza, hogy

ott legylink boldogok, ahol éppen vagyunk.

De mihelyt megallapodunk,

és azt hisszlk, hogy most aztan biztos a siker,

ott allunk egy téglafal el6tt.

Nem fordul felénk a szerencse,

s6t meglehetés feszlltséget okozva varat magara.
Es ilyenkor sajnélkozva gondolunk vissza az elmult idSkre,
amikor meg elszdkhettlnk,

és valahol a lathataron lebegd felh6k kdzbtt eltlinhettlink.
igy igériink magunknak

mindig Ujabb orszagokat, Ujabb esélyeket,
csodélatos dolgokat,

és kergetjlk egyre tovabb az almokat,

es kdzben provizérikus életet elink."

C. G. Jung:
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*

Jelenetek egy hazassagi pokolbdl

Minden nap kiboritod vagy ram éntdd a bilit
Minden nap ram olvasod hibajegyzékem

Minden nap irigykedsz a sikereimre

Minden nap a te ,zenéd” bémbdl a lakasban
Minden nap érzelmileg zsarolsz

Minden nap a féldbe déngélsz igazsagaiddal
Minden nap féltékenykedsz vagy féltékennyé teszel
Minden nap eltlinsz és nem adsz hirt magadrol
Minden nap f6l6s-karos dolgokra szérod a pénzt
Minden nap berugsz és agressziv vagy

Minden nap megzavarsz és félbeszakitasz
Minden nap abajgatsz, kellemetlenkedsz

Minden nap kifecseged, széetkirtldd titkaim
Minden nap kiasod a csatabardot

Minden nap kioktatsz és megleckéztetsz

Minden nap els6zod a levest, elcukrozod a kavét
Minden nap feltéped gyogyulo lelki sebeimet
Minden nap belekdpsz a levesembe

Minden nap megfosztanal emberi méltdsagomtol
Minden nap kipellengérezel s ujjal mutogatsz
Minden nap csdkkented az dnbizalmam

Minden nap rabositasz, elcsufitasz, hilyitesz
Minden nap csak morogsz és zsort6l6dsz

Minden nap felidegesitesz és felbosszantasz
Minden nap atkot szérsz ram és rokonaimra
Minden nap kidobsz valamit a holmimbal

Minden nap elolvasod irott és kapott leveleimet
Minden nap atrendezted a szobamat

Minden nap gonosz ugratasokat 6tlesz ki

Minden nap lejaratsz, leégetsz a gyerekek el6tt
Minden nap érezteted: kegyelemkenyereden élek
Minden nap szexualis nyomorba dontesz

Minden nap rajtam élezed az eszed

Minden nap énfelmentésedre beteget jelentesz
Minden nap elhajtasz a dologhazba

Minden nap keresztilhizod a szdmitasaimat
Minden nap nevetségessé akarsz tenni

Minden nap szemrehanydan nézel ram

Minden nap érezteted: sohasem szeretettél engem
Minden nap az orrom ala d6rgéldéd: egy senki vagyok
Minden nap felhanytorgatod régi botlasom
Minden nap magamon érzem szur@s, vizslaté tekinteted
Minden nap belém t6rldd a saros, ganés csizmad
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Minden nap az ériletbe kergetsz a rendmaniaddal
Minden nap azt kell ennem, amit nekem kif6ztél

Minden nap ram piritasz és masok elétt megszégyenitesz
Minden nap kizarsz a hazbdl és velem szeszélyeskedsz
Minden nap a bolondjat jaratod velem

Minden nap hisztériazol és el akarsz koltdzni

Minden nap keresztbe teszel és gancsolsz

Minden nap sugarzod: én tettelek tonkre

Az oncsonkité ember

levagom a kezem, a karom

kisziurom a szemem

lenyuzom a bérém

6lmot 6ntdk a flilembe

kasztralom magam

elsorvasztom a labaimat

kivdgom a nyelvem

megskalpolom magam

végleg lemondok a szerelemrdl
eltiitom magam a jatéktol

mar csak befogadok, de nem alkotok
hagyom elveszni a humorérzékem
eltavolitom magamtél az allatokat
sterilizaltatom magam

elzarkézom a mulatastol, nétazastol, tanctdl
stb. stb.

Nem friss, nem élé
Konzerv az ételed, a zenéd, a m(isorod

Aki masnak vermet as, maga esik bele

Hangoskodo
Csak hangosan tud olvasni
Csak hangosan tud gondolkodni
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Mindig csak a mas haza el6tt sepregeté

*

Lakaj lakalyossag

Ha belesett a gddoérbe,

Nem akar onnan kimaszni,

Inkdbb berendezkedik, csinositgatja...

*

Koran dia-dalra fakado6
Aki el6re iszik a medve bérére...

Ha nincs itthon a macska,
Csak akkor cincognak az egerek

*

Opportunista
Langyos a sér, de neki ugy is jo...
Lehet egy macska is megalkuvo!?

*

Visszakoz6
Gondoltal merészet és nagyot,
De nem merted ratenni az életedet

Nem udvarol és nem udvarias
Mindezt régi korok csdkevényének tartja

*

A diszndk elé szérod a gyéngyot

*

Beszolgaltatas
Minden autét és radiét le kell adni
Aki nem adja le, attél végleg elkobozzak
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Egy kutya panaszkényvébdl

Bizonytalan mint a kutya vacsoraja

Ha rosszkedv(i a gazda, mindig belémrug

Bezarnak a lakasba, s még j6, ha este kivisznek
Egész életemet lancra verve téltdm

Harci kutyanak képeznek, allatviadalra visznek

Ha felesleges vagyok, elvernek a haztol

Nem kezelnek, nem gydgyitanak - nem kéltenek ram
Azt kapom enni, ami mar romlott vagy penészes stb.
Hamar kiherélnek, sterilizalnak stb.

Kegyetlen gyerekek szabad préddja leszek

Szadista emberek szabadon kinozhatnak

Ordk vesszéfutasban idegenben kéborolok

*

Tetves
Kényszerfertétlenités
Minél megalazébb kdrilmények kdzott

*

Minden vagyad elfojtva
Minden nevetésed visszafojtva
A végén mar lélegzetvisszafojtva...

*

A pénz utani id6
Ha nincs a homlokodon a jel,
Akkor nem vasarolhatsz semmit

Az dregeket kinézik,
Naponta kellemetlen megjegyzésekkel illetik,
S mar alig varjak, hogy kitegyek Gket a jegre...

*

Aki nem tudja, az tanitja

*
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Nincs bocsanat

Minden bdn halalos

Orokké kinzé bintudatban élni

Orékké a lelkiismeret kinpadjara vonva

*

Sok felesleges veszédség
Mellékes dolgokra pazarolt draga id6

*

Nincs kegyelemdéfés
Megnyuijtjdk kinszenvedésedet

*

Gyédnas

A pap felirja blineidet egy tablara

Es nemcsak a tartétisztjének jelenti,

De még ki kell menned ezzel az utcara...

*

Sok kis halal

Egyre tébb mindenr6l mondasz le végleg

A hivatasodrél, a szerelmi hazassagrol, a gyerekrél,
A kertes hazrol, a meleg otthonrdl, a tarsaséletrdl...

Halogat6 — halaszt6 - elhalo
Amit ma megtehetnél, azt is holnapra halasztod
Megszallt orszag

Az elitt6l a maximum a passziv rezisztencia,
De a tulnyomé tébbségiik aktivan kollaboral

*

Vezetbk
Vagy idegen, ellenséges hatalom jeléli ki,
Vagy pedig 6njeldltek, akik sikeres demagdgok
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Bebetonozva
Rosszul valasztott vezetbink levalthatatlanok

Megteszik neked a beteg statusz,
Belehabarodsz a vele jaré elénydkbe,
S tul késén eszmélsz, mekkora arat fizetsz érte

*

Csak azért talalkoztok a teritett asztalnal,
Hogy ott j6 alaposan kiveszekedjétek magatokat

*

Vagy ritust csinalsz az étkezésbdl,
Vagy minél el6bb tul akarsz lenni rajta,
Mint pl. a fogorvosi kezelésen...

*

Moslékzaba
Ugyis egy helyre megy
Osszedntdd az ételeket

Nem latod a fatol az erd6t
Csak fakat latsz, de sehol az ,erdd”...

Olyan vagy, mint egy lehangolt hangszer

*

Haszontalan, felesleges vagy

mint egy paratlan, lukas és kis cip6
mint egy hasznalt WC papir

mint egy lukas kotton gumi

mint vak embernek a messzelatoé
mint férfiembernek a melltarté
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mint a pusztaba kialtott szé
mint az 6tédik kerék

mint oroszlannak a prédikacié
mint halottnak a csok

Kvittek
Te sem jarsz senkihez,
Hozzad se nyit be senki

*

Rengeteg tavoli joismerésdd, rokonod van,
Csak épp a szomszédjaiddal nem vagy kibékiilve
Elmarasztal6

A gyermek nem vendég a haznal,
Hianyz6 élettarsad helyett ott marasztalod

*

A mas szemében a szélkat is,
A magadéban a gerendat sem latod

*

Magantulajdon
Az enyém, tiéd, 6vé
Mennyit larmat szlile...

*

Ami az enyém, az az enyém,
Ami a tiéd, az k6z06s, az mindenkié

*

Egynek, soknak, mindenkinek
A b6ven termd bamba dibéfaja lettél

*

Elébb vag, azutan mér
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Harom kivansag

Kicsinyességed, kapzsisagod stb. miatt
Elszurod életed egyszeri nagy lehetéségét,
Es csak még rosszabb helyzetben keriilsz...

*

Hirtelen felkap a divathullam,
Majd a magasbdl nagyot pottyansz,
S mélyebbre érkezel, mint ahonnan indultal...

*

Azt kapod jutalmul, amit mas buntetéskent

*

Kényszerlakhely
Megfosztva a szabad kélt6zés lehet6ségétdl

*

Pszeudo életek és emberek

utanzatok, imitatorok

elcserélt életek

dublér életek

kettGs életek - alter egdk

alibi életek

atbliccelt életek

elhllyéskedett életek

tét nélkdl atjatszott életek

komolytalan, frivol életek
eléletmivészkedett életek

heroikus potcselekvék - "6nfeladldozok”
alarcosbalozok, szinészkeddk, szerepbe ragadtak
infantilis "nagy gyerekek"

koravének és 6nnyugdijazok, szenilisek
nagybeteg hazudozok

életjeltelen "tetszhalottak"

halalfébias unatkozék

kockazatmentes "defenziv" életvezetlk
hibernaltak - téli almot alvok

fantasztak, abrandozok, legvarépitok
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h&sk6dbk, veszélykeresbk, hazardérok

*

Baudelaire ]
AZ ELLENSEG

Iflusdgom sétét, fekete zivatar volt;

csak néha lattam egy kivillant sugarat.

A villam és a szél ellene tépve harcolt,

hogy kertemben piros gyimdlcs kevés maradt.

S elértem végre igy a Gondolatnak §szét;

most kéne fogni mar asot és gerebent,

s amit gédrdsre tart s ugy hanyt a zord esé szét,
mint sir-vajt temetbt: 4gyakka téltenem.

S ki tudja, misztikus eréit hatha majdan
ép e, vad part gyanant vizmosta, roncs talajban
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leli csodélatos almom: az 0j virag? -

Oh, kin! 6h, fajdalom! - Létlink az 6ra &rli
s a soteét Ellenség, amely szivinkbe rag,
vérlinkbdl sziv erét, élni és nagyrandni.

Babits Mihaly forditasa
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