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RUDOLF STEINER:
ANTROPOZOFIAI VEZERLO TETELEK
(részlet)

Az antropozéfia olyan megismerési Ut, mely az ember |ényében 1évé szellemiséget a
vilagmindenség szellemiségéhez kivanja vezetni. Megjelenik az emberben, mint a sziv és az
érzés igénye. Jogosultsagat azzal kell igazolnia, hogy ennek az igénynek eleget tud tenni.
Elismerni pedig csak az tudja, aki megtalélja benne, amit lelke indittatasara keresnie kell.
Antropozoéfus tehat csak olyan ember lehet, aki az ember és a vildg mivoltara vonatkoz6
bizonyos kérdéseket olyan életsziikségletnek érez, mint az éhséget és szomjusagot.

Az antropozofia szellemi médon szerzett megismeréseket kdzvetit. Ezt csak azért teszi, mert a
fizikai észlelésre és az értelmi tevékenységre alapozott tudomany az élet Utjanak olyan
hatardhoz vezet el, ahol az ember lelki élete el kell haljon, ha at nem tudja Iépni ezt a hatéart. A
mindennapi élet és a tudomany nem ugy vezet a hatarhoz, mintha ott meg kellene allni, mert
maga a lélek nyitja meg az utat itt a szellemi vilag latasahoz.

Vannak, akik azt hiszik, hogy a fizikai latas hataraval minden latas hatara is adott. Ha ezek az
emberek felfigyelnének arra, hogy hogyan jutottak e hatarok tudatara, akkor felfedezhetnék
ebben a tudatban a hatarok atlépésének képességét is. A hal a viz hataraig uszik; vissza kell
forduljon, mert nincsenek olyan szervei, amelyekkel a vizen tul is élhet. Az ember a fizikai
szemlélet hatarahoz jut; felismerheti, hogy Utja kdzben lelki erbket szerzett, és igy élhet abban
az elemben, melyet a fizikai érzékelés nem fog kérdil.

Az embernek, hogy érzései biztosak legyenek, és akarata erételjesen kibontakozhasson,
sziksége van a szellemi vilag megismerésére. Mert érezheti bar a természeti vilag nagysagat,
szépsegeét és bdlcsességét a legnagyobb kérben: ez a vilag nem ad valaszt az ember sajat
mivoltat keresd kérdésekre. Sajat Iénye a természet anyagait és erdit csak addig tartja 6ssze az
élén mozgékony emberi formaban, amig at nem halad a halal kapujan. Azutan a természet
magahoz veszi ezt a format. De azt 6sszetartani nem tudja, csak szétrombolni. A nagy, szép és
bdlcs természet arra a kérdésre ad valaszt, hogy miként oldédik fel az emberi forma, de arra
nem, hogy hogyan van 6sszetartva. Ezt a kérdést ki nem olthatja semmilyen teoretikus
ellenvetés az érzé emberi Iélekbdl, hacsak az el nem béditja magat. Eppen folytonos jelenléte
kell minden igazan éber lélekben mozgékonyan tartsa a vagyat, mely a vilag szellemi
megismerésének Utjara vezet.
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Mi az antropozofia

Amikor ezt a sz6t halljdk vagy olvassdk az emberek, sokan kissé ingerilten, masok §szinte
kivancsisagbdl — tudatlansagukat is vallalva — kérdezik, hogy ez mit jelent? Az antropol6giarol
maér hallottak, arrél se tudnak sokat, de ez ...? Es akkor szokas szerint elkezdjiik magyarazni,
hogy: anthropos = ember, sophia = bdlcsesség, a bdlcsesseg szeretete stb. tehat: antropozéfia
= az emberr6l sz6l6 bdlcsesség.
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Most mindezt igyekezzlink elfelejteni és gondoljunk egy fara, idézzik magunk elé egy altalunk
szeretett fanak képét, ugyis mint egy folyamatot, ahogy a magbdl, vagy a kis vesszébdl egyszer
csak elkezd ndni lefelé és folfelé. Ahogy a kicsi fatdrzs egyszerre ndveszt kis gybkeret, kis
lombot és a fatdrzs maga a KOZEP. Megkapaszkodik a stirl féldben, megfogja a kéveket, a
homokot, az agyagot, taplalja térzsét, lombjat és nyujtézik egyre feljebb. Lombkoronaja
sliris6dik a magasban, egyre jobban kivanja az eget, a szelet, s a fényt. Gydkere gyarapodik a
mélyben. Lattunk hatalmas fakat, amelyek szinte fligg6legesen leszakad6 sziklaoldalakon, majd
derékszdgben kanyarodva tartanak az ég felé és gybkereik szinte f6ld nélkal dlelik és tartjak a
sziklat. Hogyan?

A szikla taplalja a gybkereket, a fa itt a legkeményebb asvanyisagot kézvetlendl kapcsolja
0ssze a nap és a csillagok féenyével. A Féld kristalyeredetét kdti 6ssze az egyediil lathato
anyagtalannal, a fénnyel. A f6ld s6tét elemébe mélyen kapaszkodik, ezeket el nem engedd
gybkereken keresztll er6k aramlanak felfelé. A rezduild, suhogo szelekben a kénnyd tancot lejté
leveleken at pedig a nap és a csillagok fénye surran a térzsbe és le a gybkereken at a féldbe. A
fatérzs a nagy talalkahely, itt 6leli egymast sététség és fény. Ezek vagyunk mi, ez az ember.
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A fa: a valésag, mese, kép, jelkép, 6skép, szimbdlum, misztérium. Meditacid targya: az ember
lefelé, az ember folfelé. Ember a mélybe, ember az égbe.

A mélybdl jén, a magasba tart. De az égben mar megvan, amikor lent elkezdédik, s elindul.
Mindenhol 6nmaga, de ezt igazan sehol sem tudja. Csak sejtelmek gyotrik, égrdl is f6ldrdl is.
llyenek vagyunk nagyjabdl ez a helyzetlink ma a vilagban. A sejtelmek! Igen, ezek gyotréek,
sokszor kétségbeejtbek. Kérdéseket szllnek, amelyekre nincs valasz. Tul sétét van, terjeng a
homaly, kevés a fény, nem latunk jol, csak tiikér altal homalyosan, csak a tikrdzottet észleljuk.
Szinrél-szinre, kdzvetlenll latni, kbzvetlenll tapasztalni nincs érzékszervink. Sejtjik, hogy
lehetne, szeretnénk is ha lenne, térekszink is erre, hiszen errél beszél, ir Rudolf Steiner, errdl
szdl az antropozdfia.
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Az antropozéfia tehat arra val6 biztatas, hogy a vilag szellemi alapjai az emberben 1évd szellemi
csiraval azonos mindséget hordoznak és viszont, és hogy ez a ketté 6sszekdthetdé egymassal.
igy az antropozéfia az emberben 16vé szellemit kivanja elvezetni a vilagban 1évé szellemi
principiumhoz.

Mai szkeptikusan tudomanyos gondolkodasunk szadmara ez igen merész térekvés. Gondoljuk
meg, hogy ezekrél és hasonld kérdésekrdl réegen a filozofia elmélkedett. Az alapvetd és végso,
az anyag, a szellem lényegére vonatkozd kérdéseket utoljara a XIX. szazadbeli nagy német
filoz6fusok tették fel, s ezek azéta is fliggében vannak, a tudomanyos érdeklédés egyre
csokkend fényében. A filozéfia ma mar csak szemantikaval, logisztikaval, nyelvfilozéfiaval és
hasonlé peremproblémakkal foglalkozik. A mai filozéfiai szakirodalom és a folydiratok szinte
olvashatatlanok, csak kevés ,valodi szakember” érti ezeket.

A nagy kérdések azonban az emberek szivében valtozatlanul fellobbannak. Tudomanyosan
korszer(i torekvés e téren a fizikusoknak, s a kulénféle természettudomanyok hatértertletein
koborld kutatoknak mezdelméleti kutatasainal észlelhetd, ahol még idénként eggyel
tovabblépnek a mar régen semmivé valt anyag matematikai strukturaiban, de egységes
vilagmagyarazatot, vildagegyenletet nem lelnek.

Az él6 jelenség a tudattalan mélyeibdl feltérd tdmeges érdeklédés, amely k6zénségesen az
ezoterikushoz, a misztikushoz val6é vonzddasként jelenik meg. Ennek tapot és kielégilést a
New-Age kildnb6z6 zsongitd iranyzatai a drogok, a modern samanozas stb. nyujtanak és eleve
lefogjak, elterelik az egyébként mély lelki-szellemi gydkerekbdl taplalkoz6 inditékot.

A homdlyos latas, az igazi megismerésre vald alkalmatlansag egyébként is emberi tudatunk
allapotanak jelenlegi sajatossaga. Amikor az emberben feldereng e tudatallapot
elégtelenségének és hidnyossagainak felismerése és az igény ennek tullépésére, akkor nagy
baj, ha rogtén megjelennek az eltériték, az azonnali kielégiték, a hétvegi tanfolyamokon magas
szellemi élményeket nyujté boldogsagforrasok.

*kkkkkkkkkkkk

Az antropozéfia mindezekhez képest rogds és faradsagos ut, a vilag és az ember szellemi
megismerésének alapelemeit kinalja, a Rudolf Steiner altal feltart és ajanlott médszerekkel. Ugy
tlinik, hogy antropozéfia ismeretanyagként és mddszerként egyarant él6 és korszer(, sét a
kezdeteitdl eltelt id6, ez a majdnem 100 év egyre t6bb mellette sz616 érvet sorakoztat fel. Az
életben, a mindennapi gyakorlatban is igen sok terlleten hatékonynak bizonyultak az
antropozofiai ihletésd gondolatok. Ezekrdl: pld. a Waldorf pedagdgiarol, a biodinamikus
mezd8gazdasagroél, az euritmiardl, az antropozéfus orvostudomanyrél, a harmas tagozédasu
tarsadalmi berendezkedésrdl, stb. kildn tajékoztatjuk a Tisztelt Olvasot.

Az antropozofia jegyében végzett belsé munka az ember lelki, szellemi életében jelentés
valtozasokat képes létrehozni, elssorban azzal, hogy szinte kényszerit 56nmagunk jobb
megismerésére. Minthogy az ember belsé vilagabdl fakad minden igazi idea, iniciativa, j6
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kezdeményezés, szinte minden térténés a vilagban azon mulik, hogy az emberek mit akarnak
es mit tesznek akaratuk megvalositasaért, ezért azt gondoljuk, hogy az embert, mint tudatos
individuumot hatalmas felel6sség terheli. Az ennek elviseléséhez sziikséges belsd erd egyik
forrasa lehet az antropozéfia altal ajanlott Ut — a megismerési Ut — és az ehhez tartoz6
mébdszerek. Hova eresztjik le gybkereinket, honnan taplalkozunk, hova néveljik
lombkoronankat, mit kildiink fel a Iégbe és a fénybdl mit hozunk a féldnek?

Az antropozofiat egyrészt Gnmagdaban is megujulni képes, de a vilag szamara is teljesen
szellemi forrasnak és kezdeményezésnek tekintjik, mert a hagyomanyos emberi gondolkodast
— a tudomanyos, a mivészi és a vallasos alapokon nyugvé gondolkodast is — képes 0] utakra
terelni és sajat belsé életlinkben is Uj motivumként megjelenni. Mindaz, ami Rudolf Steiner
életmdve és antropozéfiaként jelent meg a XX. szazad elején, tartalmazza egyrészt az 4si
kulturék ,6sbblcsességét”, masrészt szervesen foglalja ezeket 6ssze a gérég- zsido-keresztény
europai kultura eredményeivel. Mindezt tavlatosan, az id6ben messze vissza és messze
el6renyulva, tudomanyos és mivészi fantaziankat is kielégitve tarja fel. Ami 6rok és id6tlen azt
minden nemzedék — ha raébred — Gjként éli at. Az idétlen ezért mindig ,divatos”, élménye pedig
.,modern”. Az antropozéfiat, ezért korszerlinek, a posztmodernt is meghaladéan aktudlisnak
tekintjik és az europai kultura szerves részeként képviseljiuk.

Szilagyi Péter [
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